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Cette activité est payante

Distance à parcourir depuis 
la résidence

Patrimoine

Culturel

Sportif

Nature

Pause Gourmande

Pour les familles

Restaurant

Terroire culinaire

Vous avez réservé un séjour à la résidence Les Terrasses de Pentrez 
dont je suis le directeur et c’est avec grand plaisir que je vous fais 
part aujourd’hui de mes coups de cœur sur la région. 

En fonction des distances, je vous donnerai mes bons plans et mes 
meilleures adresses pour vous aider à composer le séjour qui vous 
ressemble. Que vous aimiez les randonnées nature, à pied ou à vélo, 
les visites des grands sites ou musées, les animations ludiques ou 
gastronomiques, ou encore que vous préfériez la pratique de sports 
d’extérieur, vous trouverez ci-après ma propre sélection d’activités 
et de restaurants. Et je n’oublie pas non plus le terroir et toutes 
les richesses de notre région avec ses marchés et ses spécialités.

Travailler et vivre ici offre cet avantage que je pourrai répondre à 
toutes vos questions et vos envies une fois sur place. N’hésitez pas 
à venir me voir, ou à demander à mon équipe de vous renseigner 
aux heures d’ouverture de la réception, nous sommes là pour vous 
faire vivre des expériences inoubliables lors de vos vacances.  

Je vous souhaite un bon séjour en Bretagne !

Le mot du Directeur des Terrasses de Pentrez
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FOCUS SUR MÉNEZ-HOM

À 1 km de la résidence, c’est un des points culminants de la Bretagne, à 330 mètres d’altitude : elle termine 
la chaîne des Montagnes noires. Cette colline de grès armoricain est recouverte d’une végétation aride : lande, 
broussailles et bruyères poussent autour des pierres et des cailloux. 

C’est une des montagnes sacrées de l’Armorique, avec Menez Bré et Menez Mikael (Mont Saint-Michel de Brasparts). 
En haut, vous aurez un panorama à 360° tout autour sur la baie de Douarnenez, la presqu’île de Crozon, la vallée 
de Châteaulin, la vallée de l’Aulne : une table d’orientation permet de se repérer. 
Quand la vue est dégagée, c’est superbe ! 

En partant du sommet, si vous suivez un petit chemin vers l’est, vous croiserez le tombeau du roi Marc’h : n’oubliez 
pas de déposer une pierre dessus pour permettre à l’âme du défunt roi de s’approcher de la rédemption. À ses 
pieds, visitez l’une des plus belles chapelles de la Bretagne, celle de Sainte-Marie-du-Menez-Hom, qui aurait été 
édifiée par le tyrannique roi Marc’h, en dévotion à la Vierge Marie. 
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TO DO LIST :
Les Immanquables

 Les grottes Marines de Morgat en bateau  
 ou en kayak

 Les îles Ouessant, Sein, les Glénan

 Le Menez Hom est sa vue à 360° sur la baie  
 de Douarnenez et la vallée de l’Aulne

 Océanopolis

 Le rassemblement de vieux gréements à   
 Brest (tous les 4 ans) et à Douarnenez   
 (tous les 2 ans)

 Le festival des Vieilles Charrues à Carhaix

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le nom des rues en ys vient de la légende de la ville d’Ys engloutie dans la baie de Douarnenez. 

Connaissez-vous la légende de la ville d’Ys, du roi Gradlon et de sa fille Dahut ? De 
nombreux ouvrages relatent cette légende qui fut récemment revisitée en bande dessinée 
(Ys aux éditions Delcourt). À Douarnenez, la légende revit grâce aux artistes qui décorent 
certains quartiers de la ville, présentant l’histoire en 10 étapes sur un circuit pédestre de 

2 h. La ville d’Ys fut envahie par les flots, Dahut noyée se transforma en sirène et certains 
marins disent parfois l’apercevoir par les soirs de pleine lune, brossant sa chevelure. Ils 

entendent parfois aussi, par temps très calme, sonner les cloches de la ville engloutie. À 
quelques kilomètres de Douarnenez, rendez-vous au lieu-dit Pouldavid (forme francisée 

de Poul Dahut ou trou de Dahut), où la princesse se noya. 
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NE REPARTEZ PAS SANS...

 Crêpes et galettes
 
 Palets bretons

 Kouign-amann           

 Le cidre
 
 Le chouchen
 



Matin : 
Visite de la ville close à 

Concarneau

Après-midi :
Visite de Pont-Aven

IDÉES PLANNING :
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Pour une semaine

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3

JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6

Matin : 
Randonnée au cap 

de la Chèvre
Pique-nique à l’ile vierge

Après-midi :
Point de Dinan et Penhir

+ Visite de Camaret
 

Journée : 
Océanopolis

Journée :
Excursion bateau 
à l’île d’Ouessant

Matin : 
Char à voile sur la plage 

de Pentrez

Après-midi :
Et si vous profitiez 

de la plage ?

Matin : 
Libre

Après-midi :
Découverte de la grotte 

marine à Morgat





Fest-Noz sur la plage de Pentrez    
    1 km,3 min en voiture ou 12 min à pied

Le soir, en été, vous pourrez profiter des Fest-Noz, grâce à l’association terre-mer. On ne connaît les informations que peu de jours avant. Un 
repas typique est suivi d’un concert sur la plage. Je vous conseille de me demander si nous sommes au courant des prochains événements afin d’y 
participer pour goûter à la chaleureuse ambiance bretonne. 

À - DE 30 MINUTES
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© @cook_and_com

© @popcorn961

© @oli4pli

Char à voile sur la plage de Pentrez 
    1 km, 3 min en voiture ou 12 min à pied

Et si vous réserviez une heure de glisse sur le sable ? En initiation, pas de souci ! Des 
chars à voile biplaces sont disponibles pour vous apprendre à manier l’engin avec 
un moniteur. Ce char peut être aussi très pratique si vous voulez que votre enfant 
participe à l’activité. Sachez par ailleurs que j’ai négocié des tarifs avantageux pour 
vous. Alors, n’hésitez pas ! Et si la marche aquatique vous tente, le club de char à 
voile propose des sorties toute l’année, ainsi que la location de kayaks et de paddles.

Pêche à pied sur la plage de Pentrez à Saint-Nic    
    600 m, 7 min à pied

Voici une activité de plein air, très bretonne, à faire en famille. Équipez-vous de tout le 
nécessaire, en été comme en hiver (restez bien couvert en hiver avec bottes et imperméable), 
et n’oubliez pas votre petit panier pour partir à la pêche aux crustacés sur la plage. Ce sera 
l’occasion pour les plus petits de découvrir la vie marine en bord de mer. Je vous cède une 
astuce pour pêcher les couteaux, repérez les petits trous dans le sable et versez-y du sel, le 
couteau remontera tout seul !

Formation crêpes à la crêperie de Kervengard à Saint-Nic   
    350 m, 4 min à pied

Pendant une heure, vous pourrez apprendre à faire la pâte et prendre le tour de main pour 
former la crêpe sur la bilig, cette crêpière en fonte typique. C’est vraiment une activité sympa à 
faire en famille !



Descente en trottinette depuis le Ménez-Hom    
    8,3 km, 16 min en voiture

Sur un parcours balisé, accompagné d’un guide, vous descendrez du Ménez-Hom vers la mer, sur les 330 m de dénivelé. C’est accessible à 
tout le monde ! C’est pourquoi je vous recommande fortement de faire cette excursion en famille. 

Randonnées depuis la résidence     

Savez-vous que vous n’êtes qu’à quelques centaines de mètres de l’un des plus beaux GR 
de France ? Le GR34 fait tout le tour de la Bretagne en empruntant le sentier des Douaniers. 
Vous pourrez le rejoindre à n’importe quel endroit de la côte et apprécier tous les paysages si 
diversifiés. Une autre balade que je vous recommande est celle menant au sommet du Ménez-
Hom (6,5 km, 300 m de dénivelé)… Je vous parle d’une balade, mais il existe bien évidemment 
plusieurs itinéraires pour y monter, en faire le tour, le tout au départ de Saint-Nic. Du sommet, 
vous aurez une vue panoramique sur la baie de Douarnenez, la presqu’île de Crozon et la vallée de 
l’Aulne.

À - DE 30 MINUTES
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© @glaz_ocean

© @envergureparapente

Parapente au-dessus de Ménez-Hom   
    8,3 km, 16 min en voiture   

Et si vous combiniez randonnée vers le Ménez-Hom et descente en parapente ? C’est une 
occasion unique de voir la côte depuis les airs. Pour un baptême en parapente, il n’y a pas de 
condition d’âge, mais il faut quand même peser moins de 75 kg et ne pas être cardiaque ! 
Je préfère prévenir pour que vous n’ayez pas de déconvenue. Si vous êtes en bonne forme 
physique, voire assez sportif, que ce soit pour de l’initiation ou du perfectionnement, je vous 
conseille de réserver la journée découverte : vous pourrez alors conduire vous-même votre 
parapente. Alors, regardez bien la météo et choisissez votre jour de vol.



Le musée vivant des vieux métiers à Argol  
      7,7 km, 12 min en voiture

Il est en effet bien vivant ce musée des vieux métiers (bretons et pas seulement), car c’est une vingtaine 
de bénévoles qui l’animent et partagent leur savoir-faire, leurs souvenirs, pour faire revivre grandeur 
nature les métiers d’autrefois et les gestes d’antan. De nombreux ateliers d’ailleurs vous permettront 
de battre la crème en beurre (après avoir faire l’écrémage du lait), filer la laine, cuire le pain au feu 
de bois ou tailler la pierre. Un conseil : allez-y en début d’après-midi pour profiter au maximum de ce 
patrimoine vivant et n’hésitez pas à toucher, goûter, sentir, écouter en gardant les yeux bien ouverts… 
En plus, j’ai négocié des tarifs réduits pour les résidents des Terrasses de Pentrez, alors n’hésitez plus !
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Le cimetière de bateaux militaires dans l’estuaire de l’Aulne à Landévennec   
      15,6 km, 20 min en voiture

Voici une curiosité bien insolite que je vous propose de découvrir en allant à Landévennec… En effet, vous pourrez 
y découvrir, depuis le belvédère aménagé en bord de route, des navires militaires dans l’un des méandres de l’Aulne. 
Bien loin d’être un cimetière, c’est plutôt un lieu de transition ou de repos avant le démantèlement définitifs de 
ces bateaux. 

À - DE 30 MINUTES

   Le musée de l’école rurale à Trégarvan 
9,7 km, 13 min en voiture 

Nostalgique de l’école d’antan et du certificat d’études, rendez-vous dans cette ancienne école rurale qui vous contera la journée d’un 
élève des années 1900 et de son institutrice, ainsi que l’histoire de la scolarisation des campagnes bretonnes depuis la Révolution jusqu’à 
leur fermeture dans les années 1970. Au programme : Reconstitutions, expositions, événements, visites guidées ou ateliers (adultes et 
enfants). Et tous les dimanches, vous pourrez même passer la dictée du Certificat d’Étude. Une autre raison de venir : j’ai négocié des tarifs 
réduits pour vous. Alors, préparez vos plumes et vos encriers !

© @ag_phts © @lapsha.news

© @museedesvieuxmetiersvivants

CULTURE ET HISTOIRE
Voici une sélection de musées et de lieux à découvrir dans les environs, en particulier sur la presqu’île de Crozon. Vous le 
verrez, j’ai négocié quelques tarifs avantageux pour vous. Par ailleurs, si vous voulez multiplier vos envies de découverte, 
sachez que le pass Presqu’île de Crozon et le passeport culturel en Finistère vous permettent de bénéficier d’encore plus de 
réductions voire de gratuités si vous visitez plusieurs musées !



Le musée de l’ancienne abbaye de Landévennec     
    17,3 km, 23 min en voiture

Sur le site de l’ancienne abbaye qui a été plusieurs fois détruite et reconstruite, puis finalement abandonnée et démantelée au XIXe siècle, 
des fouilles archéologiques ont permis de retracer son histoire vieille de 15 siècles. Le musée retrace à la fois l’évolution des bâtiments, et à 
travers l’histoire du monastère, vous découvrirez l’histoire de la Bretagne entre invasions, migrations, paix, grandeurs et disgrâces de la vie 
monacale… Je vous conseille de réaliser cette visite en parallèle de celle que vous pourrez faire à l’abbaye actuelle. Par ailleurs, n’hésitez 
pas à vous perdre dans le jardin potager et le jardin médicinal qui répertorie les plantes utilisées par les moines au IXe siècle. 

Balade en mer avec Iroise évasion à 
Camaret   
    28 km, 34 min en voiture 

La mer d’Iroise recèle de véritables trésors : ses phares, 
ses châteaux en haut des falaises, ses Tas de Pois, son 
archipel de Molène, ses pointes avec leurs criques et 
leurs plages sauvages accessibles uniquement par 
bateau… Vous pourrez même aller au-delà de l’Iroise 
vers Brest ou Morgat. Pendant vos sorties, ouvrez 
grand les yeux… Je vous promets que vous pourrez 
observer de nombreux oiseaux marins lors de votre sortie 
et les enfants seront ravis de voir sauter les dauphins 
devant eux ! 

La visite des grottes marines de Morgat    
    21 km, 28 min en voiture 

Faites une petite balade en mer puis découvrez les grottes marines aux parois en 
mille-feuilles de pierre multicolore… L’entreprise familiale des vedettes Sirènes vous 
emmènera faire cette excursion incroyable à grands renforts de commentaires sur 
la géologie, l’environnement et les légendes de Morgat. Et comme j’ai négocié des 
tarifs réduits pour les résidents des Terrasses de Pentrez, il serait dommage de ne 
pas en profiter ! Et si vous préférez faire la visite par vous-même, louez un kayak !

L’abbaye Saint-Guénolé de Landévennec        
    17 km, 23 min en voiture

Faites la rencontre avec les moines bénédictins de l’abbaye de Landevennec sur une 
journée. Vous pourrez suivre les offices, vous rendre à la librairie, en savoir plus sur le 
monastère et la vie de la communauté et acheter les produits réalisés par les moines (caramels 
au beurre salé, pâtes de fruits, produits du verger) et vous promener dans les jardins. 
Sachez que l’abbaye actuelle a été reconstruite dans les années 1950, un peu au-dessus 
de l’ancienne abbaye fondée au Ve siècle par Saint-Guénolé et ses disciples. 

À - DE 30 MINUTES

10

© @bellesdemeuresdebretagne.fr

© @marjo_ri© @kevin.cmp © @mariesoleil1407 © @wendyboussard

Un peu plus loin sur la presqu’île de Crozon et au-delà…



Locronan   
    17,7 km, 22 min en voiture   

C’est dans un des plus beaux villages de France que je vous invite de vous promener. Locronan, village typiquement breton, vous ravira avec ses 
bâtiments bien conservés datant du XVe au XVIIIe siècle. Visitez l’église Saint-Ronan et sa chapelle, déambulez dans les rues pavées jusqu’à la 
grand-place bordée de maisons en granit gris-bleu et approchez-vous de son puits à margelle ou plus loin encore, de sa fontaine Saint-Eutrope. 
Les gourmands seront ravis de s’approvisionner en palets bretons, galettes et autres spécialités dont le fameux kouign-amann à la boulangerie Le 
Guillou. Et en été, je vous conseille de vous rendre au marché nocturne : il a lieu tous les jeudis soir en juillet et août. C’est assez sympa et atypique, 
dans ce petit village tout en pierre.

Fun Park à Crozon
    21,2 km, 26 min en voiture      

Sur les presqu’île de Crozon, dans une forêt de pins maritimes, laissez vos enfants évoluer dans le 
parc accrobranche, dont les parcours sont accessibles dès 3 ans. 10 parcours en tout les feront courir, 
glisser, escalader, se dépenser !! Et si vos ados à partir de 10 en veulent plus, ils pourront même 
s’évader et se mesurer au paintball à travers 5 000 m2 de terrain boisé et aménagé d’obstacles. Un 
pack existe pour combiner les deux activités. Alors je vous recommande de prévoir votre journée 
pour relever le défi ! 

À - DE 30 MINUTES
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Peninsula le labyrinthe à Crozon    
    21,5 km, 27 min en voiture

Tout près du Fun Park, c’est une autre aventure qui attend vos enfants : celle d’un labyrinthe 
géant, tout en bois à ciel ouvert. Et pour pimenter le tout, ils devront reconstituer une légende, 
chaque épisode caché dans le labyrinthe renvoyant vers une étape et un nouvel épisode. Ce sera 
l’occasion de réfléchir, d’apprendre et surtout de jouer, même de se perdre dans le labyrinthe 
(sans risque de perdre vos enfants, je vous rassure !). Un conseil, ne courez pas, mais marchez 
tranquillement dans les couloirs afin de ne perdre aucun indice.

© @threeautumns_© @iriavil83© @happy.aurelie

SPÉCIAL ENFANTS !



À - DE 30 MINUTESÀ - DE 30 MINUTES

BISCUITERIES

La ferme de Roz a Vern   
    10,6 km, 13 min en voiture

Voici une autre adresse pour vous fournir en pommes, jus de 
pommes, pommeau, cidre, vinaigre et autres confits de cidre… Ici, 
l’agriculture biologique est héritée de mère en fils et vous promet de 
beaux produits et en été, je vous conseille de faire la visite gratuite d’1 
h 30 qui complètera vos connaissances sur la pomme et ses dérivés. 

La bergerie du Ménez-Hom à Dinéault   
    14,9 km, 18 min en voiture

Que vous cherchiez de la viande ovine de bonne qualité, certifiée bio, ou des 
pelotes de laine, allez à la bergerie du Ménez-Hom. Son propriétaire, soucieux 
d’élever des races bretonnes, donc acclimatées aux conditions météorologiques 
et à la végétation locale, prend soin de ses animaux dans une démarche de 
territoire pour une agriculture avec un impact minimum sur l’environnement. Je 
vous conseille de vous renseigner au préalable sur son site ou son compte 
Facebook, il organise plusieurs fois dans l’année des ateliers et animations au 
cours de l’année. 

TERROIR & GASTRONOMIE

La maison du cidre à la ferme KerMarZin
à Argol  
    11 km, 16 min en voiture

Je vous invite à pousser les portes de cette ferme qui 
va vous projeter en plein terroir breton. Lors d’une visite 
guidée de 2 h, vous connaîtrez tous les secrets des variétés 
de pommes bretonnes qui entrent dans la composition 
du cidre bio élaboré à la ferme. Dans la cidrerie, 
vous trouverez des cidres venant de toute la France et 
sélectionnés pour leur goût typique, leur authenticité et leur 
origine ! Bien évidemment, une dégustation s’impose… 
Et pour les petites faims, des crêpes bio elles aussi sont 
proposées. Sachez que j’ai négocié des tarifs réduits pour 
vous. Et le vendredi, la ferme de KerMarZin accueille des 
producteurs locaux et bio de 15 h 30 à 19 h 30 : vous 
pourrez y faire vos emplettes.
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Pour vous permettre de rapporter un peu Bretagne chez vous, j’ai négocié 
des tarifs préférentiels dans deux biscuiteries : celle de Marin Coathalem 
à Kerlaz-Douarnenez (24 km, 30 min en voiture) et la biscuiterie Jain à 
Plonévez-Porzay (13 km, 15 min en voiture). 



MA SÉLECTION DE CRÊPERIES
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La crêperie Au Soleil Breton de Kervengard (400 m, 5 min à pied ou 2 min en voiture) est juste 
à côté de la résidence : elle est très bien et propose uniquement le service du midi. Elle offre une 
partie épicerie avec une grande sélection de produits locaux : viande, bières, poisson, pâtés… 

La crêperie de Saint-Come, elle aussi sur Saint-Nic (1,6 km, 4 min en voiture ou 20 min à 
pied) propose une carte de 580 crêpes ! Le chef part des ingrédients de base et en rajoute à 
chaque fois un. Je n’ai jamais vu l’équivalent pour l’instant. 

Si je peux vous recommander pendant votre séjour une crêperie, c’est bien celle 
d’Anne-Marie Gourlan à Plonévez-Porzay (13,7 km, 17 min en voiture). Ici, la 
crêpe est une institution et certains disent que c’est la meilleure de la région (pour 
un prix plus que raisonnable). Son secret pour avoir une pâte fine et souple : la 
travailler à la main avec des produits de qualité ! Anne-Marie sait mettre la main à 
la pâte pour ravir ses hôtes.

La crêperie Les Korrigans à Crozon (16,6 km, 20 min en 
voiture) est située au-dessus de la plage de Postolonnec : 
elle a une vue plongeante sur la baie de Morgat ! Et les crêpes 
y sont très bonnes. Je vous conseille de réserver si vous voulez 
une table en terrasse avec vue sur la mer.

© @une_idee_de_resto

© @sydneyfrenchfoodie

À Sainte-Marie du Ménez-Hom (6,5 km, 9 min en voiture), la crêperie Skeud an amzer (à l’ombre du temps en breton) a 
pris place il y a 30 ans dans un ancien relai de 1850. Ambiance chaleureuse (en hiver, vous aurez le plaisir de vous réchauffer 
au feu de bois dans la cheminée), décoration typiquement bretonne et recettes simples, délicieuses et au très bon rapport 
qualité/prix. 

© @detectiveprive

© @chauvin.amandine



MA SÉLECTION DE RESTAURANTS DE CUISINE TRADITIONNELLE

Le Restaurant Oasis à Plomodiern (4,3 km, 9 min en voiture) est les pieds dans l’eau : on 
y mange poissons, fruits de mer. C’est une très bonne adresse que je conseille à tout le monde 
pour sa vue sur la mer et sa cuisine.

Le Grand Bleu à Plomodiern (2,9 km, 6 min en voiture) propose une cuisine traditionnelle 
avec tous les jours son poisson frais, ses huîtres, ses palourdes. Tout est frais et bien présenté 
dans une ambiance très marine, en bord de mer dans la baie de Douarnenez.

Au restaurant Ti Son à Camaret (24,1, km, 28 min en voiture), la cuisine est 
faite maison, familiale et traditionnelle. Le midi, vous aurez droit à un menu 
ouvrier unique et le soir, vous commanderez à la carte. Leur spécialité 
? Le jarreton au livarot avec leurs frites maison. Ajoutez un service très 
sympa, une ambiance chaleureuse, un jardin avec de grandes tables en bois et 
parfois même, des concerts ! 

Voici encore une autre adresse les pieds dans l’eau : Les Dunes à Plonévez-Porzay (9,9 km, 16 min en voiture), sur la plage de Sainte-
Anne-la-Palud. La cuisine traditionnelle fait la part belle aux poissons et fruits de mer, et propose aussi de très bonnes viandes, avec des 
produits locaux et de terroir. Mais ce que je préfère avant tout, c’est cette vue magnifique sur la plage, depuis la terrasse ou à travers les 
grandes baies vitrées de la salle.

Toujours à Plomodiern, si vous voulez manger une pizza sur place, ou à emporter, je 
vous conseille Le Coq au Plafond (6,5 km, 9 min en voiture) : accueil très sympathique et 
délicieuses pizzas bien garnies. 

© @mini.violette

© restaurant le Ti Son
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Le restaurant de l’Hôtel de la Plage (Relais & Château) à Sainte-Anne-La-Palud (14,7 km, 
19 min en voiture) est installé dans un bâtiment blanc datant du XIXe siècle. Du restaurant 
en front de mer, j’aime particulièrement la vue panoramique sur la plage. Quant à la cuisine, 
elle est savoureuse et raffinée, alliant les richesses de la mer aux spécialités du terroir. Tous 
les produits sont extra frais et choisis localement. 

Enfin, si vous voulez véritablement déguster une cuisine gastronomique dans un 
cadre soigné, je vous recommande chaleureusement l’Auberge des Glazicks à 
Plomodiern (6,6 km, 9 min en voiture). La cuisine, orchestrée par le chef Olivier 
Bellin est un véritable régal pour les papilles. Ce n’est pas pour rien qu’il a obtenu en 
un peu plus de 10 ans 2 étoiles au Michelin après avoir repris les rênes de l’auberge 
familiale. Sa cuisine moderne et créative, réinvente les plats traditionnels du 
Finistère en y mêlant terre et mer et en y associant ses recherches sur le blé noir. 
Une très belle découverte pour un dîner plus que romantique, mais qui malgré 
tout a un prix…

© @lesgrandestablesdumonde

À 5 min en voiture de la baie, c’est une autre ambiance qui vous attend, celle 
du Manoir de Moellien, à Plonévez-Porzay (16,2 km, 20 min en voiture). 
Ce bâtiment tout en granit est posé dans un majestueux parc et abrite un 
restaurant au sein de ses grands salons. Vous pourrez y déguster une cuisine 
classique mais fine à tendance marine dans un décor de poutres apparentes, au 
pied d’immenses cheminées. Je vous conseille cette adresse un soir pour un dîner 
romantique. 

© @joffrey_lartigaud

© @nanoukyan29

MA SÉLECTION DE RESTAURANTS GASTRONOMIQUES



À - DE 30 MINUTES

Les diverses réductions dans les musées et biscuiteries.

MES BONS PLANS

MON COUP DE COEUR : La crêperie d’Anne-Marie Gourlan à Plonévez-Porzay.Gastronomique

MON COUP DE COEUR : Le point de vue depuis le sommet du Ménez-Hom.Nature

MON COUP DE COEUR : Le paintball du Fun Park de Crozon à partir de 10 ans.Ludique

MON COUP DE COEUR : La visite de la ville de Locronan.Culture

MES COUPS DE  



MON COUP DE COEUR : La crêperie d’Anne-Marie Gourlan à Plonévez-Porzay.

MON COUP DE COEUR : Le point de vue depuis le sommet du Ménez-Hom.

MON COUP DE COEUR : Le paintball du Fun Park de Crozon à partir de 10 ans.



Randonnées et balades aux pointes de la presqu’île de Crozon        

Sur la presqu’île de Crozon, vous aurez l’occasion de faire de nombreuses balades au cap de la Chèvre 
(28,2 km, 39 min en voiture) en passant par la plage de l’île vierge (23,9 km, 38 min en voiture). Le cap 
de la Chèvre s’étend de la baie de Douarnenez puis se termine par la pointe de Dinan (24,7 km, 31 min) et 
son fameux château de Dinan : ne cherchez pas un vrai château, car à l’endroit le plus mince de la pointe, 
la mer a tant et si bien façonné la falaise qu’elle a creusé une arche en dessous, faisant penser à un pont-
levis menant à un château de pierre. Le GR34 vous fera passer devant un alignement de menhirs (pierre 
levée), dont celui de Lostmarc’h est le plus impressionnant. Tout autour d’ailleurs, vous aurez l’impression 
de voir des rochers posés là par hasard, ce sont en fait des restes de dolmens dont les tables ont été « 
empruntées » au cours des siècles pour la construction des maisons. En vous rendant à la pointe de Pen 
Hir (30,2 km, 38 min), vous pourrez admirer les tas de pois, ces trois rochers qui émergent de la mer. Par 
temps clair, vous pourrez même voir jusqu’à la pointe du Raz, l’île de Sein, voire l’île d’Ouessant. Je vous 
assure que c’est un point de vue magnifique. De l’autre côté, depuis la pointe des Espagnols (32,8 km, 38 
min), vous aurez une très belle vue sur le goulet de Brest, et la côte en face.

ENTRE 30 & 60 MINUTES
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Maison des minéraux à Crozon  
    23,8 km, 31 min en voiture

La maison des minéraux est un musée (pas comme les autres) installé dans une ancienne 
école rurale qui présente toute la richesse géologique de la Bretagne. Mais ce n’est pas tout 
! Car vous pourriez vous arrêter à la visite libre des lieux, et vous manqueriez les activités 
que propose la Maison : conférences interactives, ateliers scientifiques et photographiques 
(clic-cailloux), balades sonores… En famille, si vous aimez la randonnée et si vous voulez 
découvrir autrement la presqu’île, je vous conseille de vous renseigner et de réserver les 
randonnées et diverses balades sonores, contées ou bidouilles.

Rassemblement de bateaux anciens à Brest et à Douarnenez    

Dans la rade de Brest, tous les 4 ans depuis 1992 a lieu à la mi-juillet une gigantesque fête maritime 
rassemblant plus de 2 500 vieux gréements du monde entier : des grands voiliers aux répliques historiques 
(L’Hermione, La Recouvrance), des bateaux de travail aux yoles, du canot aux trois-mâts majestueux, du 
remorqueur au paquebot… Ce sera l’opportunité de rencontrer marins, skippers, capitaines de vaisseaux 
et de partager avec eux leur passion, tout en profitant de nombreuses animations, de jour comme de nuit. 
À Douarnenez, à la même époque de l’année, mais tous les deux ans, ce ne sont pas moins de 600 
navires qui sont rassemblés dans la baie. Vous apprécierez tout autant les concerts, animations et défis 
des flottilles qui y ont lieu. Prochain rendez-vous pour les deux événements : juillet 2020, puis tous les 
2 ans à Douarnenez et tous les 4 ans à Brest. Alors si vous avez décidé de venir dans la résidence vers 
mi-juillet les années paires, je vous conseille vivement de réserver vos places à l’une voire aux deux 
manifestations maritimes. 
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Le musée national de la Marine à Brest  
    64 km, 54 min en voiture

En entrant au musée national de la Marine de Brest, l’un des cinq sur ce 
thème en France, vous traversez en même temps les 17 siècles d’un château. 
Attendez-vous donc à traverser l’histoire des fortifications de cette ancienne 
forteresse devenue prison, mais aussi l’histoire de l’Arsenal de Brest et de 
la Marine française. Je recommande la visite des navires emblématiques de 
l’après-guerre et des sous-marins nucléaires : c’est impressionnant pour les 
enfants ! Enfin, ne manquez surtout pas la vue du haut des remparts : vous 
aurez un panorama sur la rade, la ville de Brest et toute l’architecture du 
château.

Thalasso Resort Valdys à Douarnenez            
    27,2 km, 36 min en voiture

Vous rêvez de vous faire chouchouter dans un cadre 
enchanteur ? Alors réservez vos soins, massages et 
rituels au spa marin du Thalasso Resort Vladys de 
Douarnenez. Vous êtes en couple ? Vous pourrez 
profiter de soins à deux. Si vous êtes plus tenté par 
la thalasso, je vous conseille de regarder sur le site 
Internet du centre, ils ont des formules qui vous 
permettront de bénéficier de soins en court séjour, en 
weekend ou en séjour de 5/6 jours. De quoi passer un 
moment rien que pour vous…

ENTRE 30 & 60 MINUTES
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Le Port-musée de Port-Rhû à Douarnenez  
    23 km, 32 min en voiture

Voici un autre musée pas comme les autres… Celui-ci est dédié aux bateaux de 
d’Europe, d’Asie et d’Océanie, mais aussi et surtout aux hommes, ces marins qui 
partaient à l’aventure sur les mers, pour la plaisance ou pour y travailler. Vous 
pourrez même visiter certains navires à flot, de la cale au pont supérieur ! En été 
et pendant les vacances scolaires, renseignez-vous… avec vos billets d’entrée, vous 
pourrez participer avec vos enfants à de nombreux ateliers. 

Océanopolis à Brest    
    60,3 km, 50 min en voiture

Visiter Océanopolis, c’est partir à la découverte de l’Océan avec une grand O ! Ce parc animalier maritime a reconstitué fidèlement de nombreux milieux 
aquatiques permettant aux 10 000 animaux d’y évoluer de la meilleure manière possible. Au sein de 4 espaces, vous découvrirez 4 écosystèmes marins : les 
pavillons Bretagne, polaire, tropical et le sentier des loutres (unique en France). Les enfants seront épatés à tout moment de la visite par les aquariums 
(plus de 70, dont l’aquarium principal et son million de mètres cubes d’eau) et les animations qui jalonnent le parcours. Sachez que j’ai négocié un 
partenariat avec cet aquarium géant pour vous permettre de bénéficier de réductions. Alors n’hésitez plus et prenez votre temps, car une demi-journée 
est l’idéal pour profiter pleinement du site.
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ENTRE 30 & 60 MINUTES

Visite de Pont-Aven    
    66,8 km, 58 min en voiture

Direction le sud du Finistère pour découvrir cette charmante ville sur les 
rives de l’Aven qui séduit Paul Gaguin en son temps. Ce n’est pas pour rien 
qu’elle est surnommée la Cité des Peintres, car au XIXe siècle, du temps des 
Impressionnistes, le village avait un air pittoresque avec ses maisons en granit 
et ses moulins suivant le cours de la rivière jusqu’à la mer, et des légendes 
bien ancrées. Vous pourrez suivre plusieurs sentiers pour retrouver les lieux 
de prédilection de Paul Gauguin, Bernard, Serusier, Maufra…, jusqu’au Bois 
d’Amour. Suivez vous aussi le cours de l’Aven rebondissant sur les pierres 
éboulées, traversez les ponts de bois et appréciez les berges fleuries… jusqu’à 
l’estuaire. À marée haute, je vous conseille d’ailleurs de faire une jolie balade en 
kayak ! Ah… et j’allais oublier… rapportez aussi de délicieuses galettes de Pont-
Aven !

20

Visite de la ville close à Concarneau   
    59,2 km, 57 min en voiture

C’est bien un incontournable de la Bretagne ! Le centre historique de Concarneau est enserré dans des remparts de 
granit, que neuf tours, chacune percée de trois portes, veille. Quelques maisons à pan de bois ont survécu, d’autres 
abritent des galeries d’art qui ont fait la renommée de la ville. Depuis les remparts, vous aurez un beau panorama 
sur cette ville d’art et d’histoire. Je vous conseille de flasher sur votre smartphone les QR Codes disposés dans la ville : 
vous aurez alors accès à l’un des 5 sentiers d’interprétation qui vous présenteront Concarneau et son histoire.

© @7bispontaven
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L’Aquashow à Audierne         
    43,8 km, 49 min en voiture

Si vous voulez sensibiliser vos enfants à la vie marine bretonne (dans l’eau et dans les airs), emmenez-les découvrir ce site 
où ils pourront observer les fonds marins de la région dans des aquariums géants et assister à un spectacle d’oiseaux ! Il y 
a même un aquarium tactile pour entrer en contact avec les raies… Je recommande particulièrement ce site pour les 
enfants en bas âge si vous avez peur que l’Océanopolis ne soit trop vaste pour eux. Cependant, sachez que les deux sites 
sont complémentaires.



ENTRE 30 & 60 MINUTES

MES COUPS DE  

Le passeport culturel en Finistère 
pour bénéficier d’encore plus de réductions 
voire de gratuités, et les prix négociés avec 

Océanopolis.

MES BONS PLANS

NOTRE COUP DE COEUR : L’authentique Kouign-Amann de Douarnenez et les galettes de Pont-Aven.Gastronomique

NOTRE COUP DE COEUR : Les pointes de la presqu’île de Crozon.Nature

NOTRE COUP DE COEUR : La visite de la Ville-Close de Concarneau.Culture

NOTRE COUP DE COEUR : L’Aquashow à Audierne.Ludique
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Les îles des Glénans avec les vedettes de l’Odet depuis Concarneau              
    59 km, 57 min en voiture puis 1h de bateau

Savez-vous qu’en Bretagne vous pouvez trouver des plages de sable blanc et fin immaculé léché par une eau 
turquoise et transparente ? Vous n’êtes pas aux Maldives, mais bien sur les îles des Glénans ! je vous conseille 
de vous y rendre en famille, les enfants seront ravis d’explorer les fonds marins. Alors n’oubliez ni le masque, 
ni le tuba ! 

Le festival des Vieilles Charrues à Carhaix            
    64,2 km, 1h en voiture

Si vous venez pendant la seconde quinzaine de juillet à la résidence, je vous 
recommande de réserver vos billets au festival de musique des Vieilles Charrues. 
Depuis 1992 (c’était au départ une kermesse au bord de l’eau avec des jeux 
typiques comme le tirer de charrue), il crée la surprise, invitant les plus grands 
groupes et les plus grands musiciens sur scène. De James Brown en 1997 à Bruce 
Springsteen en 2009 en passant par Deep Purple, New Order, Iggy Pop, Patti Smith 
ou encore Arcade Fire, c’est au tour de Céline Dion d’ouvrir la session de 2020 ! 

Randonnée à la pointe du Raz             
    64,3 km, 1h en voiture

La Pointe du Raz en cap Sizun est un site exceptionnel, brut, à l’état sauvage. Le GR34 (je vous en parle depuis le 
début de ce fameux GR34 !) fait ainsi le tour du cap Sizun (en 7 jours !) pour vous faire profiter des plus belles 
vues, depuis une hauteur de 72 m ! N’ayez pas peur de vous y rendre par mauvais temps, quand les vagues frappent 
la falaise, c’est magnifique ! Et quand il fait beau, vous pourrez admirer le panorama et les paysages diversifiés 
de la région, jusqu’à l’île de Sein…

PLUS DE 60 MINUTES

Les croisières vers les îles d’Ouessant, Molène et Sein avec Penn ar Bed depuis 
Camaret-sur-mer
    28 km, 32 min en voiture puis 1h de bateau

Depuis la presqu’île de Crozon, par temps clair, si vous êtes allé jusqu’à la pointe de Pen Hir, vous 
avez pu observer de loin l’île de Sein ou celle d’Ouessant. Je vous propose de poser le pied sur 
ces îles bretonnes mythiques grâce à la compagnie Penn ar Bed, depuis le port de Camaret. Par 
ailleurs, j’ai négocié avec cette compagnie des tarifs avantageux pour vous. Ouvrez bien les yeux 
lors de votre traversée de la mer d’Iroise, vous pourrez y croiser quelques dauphins. Ouessant est l’île 
du bout du monde ou l’île des femmes, avec ses falaises déchiquetées abritant oiseaux marins et 
moutons paissant tranquillement quand le vent ne souffle pas trop fort. Ouessant, île mystérieuse 
bordée de récifs accidentés : vous pourrez découvrir les phares posés sur la côte ou même en mer 
(comme celui du Créac’h, l’un des plus puissants au monde) pour aider les marins dans la nuit. 
Juste avant Ouessant, Molène et son archipel d’îlots offre des visages différents tout au long de 
la journée : ses îlots par exemple disparaissent et réapparaissent en fonction de la marée. Quant à l’île 
de Sein, son village fait partie des plus beaux villages de France ! Ici, pas de voiture, pas de technologie 
moderne. Vous aurez juste le loisir de profiter de la mer, des promenades dans les ruelles étroites 
aux maisons colorées ou dans la lande où seuls quelques murets de pierre émergent ici ou là. Et 
tout comme à Ouessant et Molène, la vie insulaire y est très riche, chaleureuse et protectrice (chaque 
homme ou femme est un sauveteur en mer). 

© @clemenceautret
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La Récrée des 3 curées          
    55 km, 1h10 en voiture

Ce parc d’attraction sera une occasion de vous 
amuser en famille : grand huit, bateau pirate, 
piste de kart, Rivers splash, bob sleigh, petit train, 
manèges en tout genre et pour tous les âges ! Sans 
oublier des trampolines, une miniferme et un 
cinéma 3D… Et si vous avez oublié votre pique-
nique, un espace snack vous permettra de vous 
restaurer. 

LES TRAVERSÉES EN MER

VERS LE CENTRE DE LA BRETAGNE

VERS LE SUD

VERS LE NORD



PLUS DE 60 MINUTES

NOTRE COUP DE COEUR : La Pointe du Raz.Nature

NOTRE COUP DE COEUR : Le parc La récrée des 3 curées. Ludique

NOTRE COUP DE COEUR : Le festival des Vieilles Charrues à Carhaix. Culture

MES COUPS DE  

Les réductions négociées avec la compagnie Penn ar Bed.

MES BONS PLANS



NOTRE COUP DE COEUR : La Pointe du Raz.

NOTRE COUP DE COEUR : Le parc La récrée des 3 curées. 

NOTRE COUP DE COEUR : Le festival des Vieilles Charrues à Carhaix. 

Découvrez les beautés du terroir !
Ne louez pas seulement votre logement de vacances mais vivez une expérience mémorable au cœur de la culture de nos régions. 
Visitez les quartiers emblématiques d’une ville, participez à un cours de cuisine pour apprendre à préparer les spécialités régionales, 
rencontrez des locaux passionnés qui seront ravis de partager avec vous les immanquables du coin !
Tous nos collaborateurs présents aux quatre coins de l’hexagone sont des experts du tourisme qui vous guideront chaque jour durant 
votre séjour. Bons plans, activités pour toute la famille, festivals, expositions, vous ne manquerez rien de vos vacances !

Nous avons tous nos propres convictions et nos propres volontés de porter des projets haut et fort afin d’y faire adhérer le plus 

grand nombre. Chez Vacancéole, nous agissons chaque jour en faveur de l’environnement et de la protection de la 
nature et œuvrons pour un tourisme plus responsable et durable. Et nous savons que vous y êtes sensibles également !

Depuis 2015, nous nous engageons dans une démarche globale RSE (Responsabilité Sociétale des Entreprises) par souci de bien 
être et de bien vivre sur un territoire harmonieux. Cette approche est propice à la réflexion et à un engagement responsable pour la 
préservation et l’équilibre de tous et des biens communs.

Bonnes vacances !

Vacancéole vous fait voyager de région en région depuis 2009 et vous propose une 
offre de plus de 70 résidences de tourisme situées partout en France, à la mer, à la 
campagne et à la montagne mais aussi en Suisse, en Espagne....

Chez Vacancéole nous savons que vos vacances sont des moments importants et 
qu’elles se doivent d’être réussies ! Nous avons à cœur de répondre à toutes vos envies 
et de vous offrir à chaque instant, nouveautés, originalités, expériences et découvertes 
à prix tout doux. L’hétérogénéité de nos établissements est une véritable force, chacun 
d’entre eux possède sa propre âme et son caractère atypique dans les plus belles 
régions Françaises.

Bienvenue chez Vacancéole !


