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Cette activité est payante

Distance à parcourir depuis 
la résidence

Patrimoine

Culturel

Sportif

Nature

Pause Gourmande

Pour les familles

Restaurant

Terroire culinaire

Vous avez réservé un séjour à la résidence Les Demeures de la Massane 
dont je suis le directeur et c’est avec grand plaisir que je vous fais 
part aujourd’hui de mes coups de cœur sur la région. 

En fonction des distances, je vous donnerai mes bons plans et mes 
meilleures adresses pour vous aider à composer le séjour qui vous 
ressemble. Que vous aimiez les randonnées nature, à pied ou à vélo, 
les visites des grands sites ou musées, les animations ludiques ou 
gastronomiques, ou encore que vous préfériez la pratique de sports 
d’extérieur, vous trouverez ci-après ma propre sélection d’activités 
et de restaurants. Et je n’oublie pas non plus le terroir et toutes les 
richesses de notre région avec ses marchés et ses spécialités.

Travailler et vivre ici offre cet avantage que je pourrai répondre à 
toutes vos questions et vos envies une fois sur place. N’hésitez pas 
à venir me voir, ou à demander à mon équipe de vous renseigner aux 
heures d’ouverture de la réception, nous sommes là pour vous faire 
vivre des expériences inoubliables lors de vos vacances.

Je vous souhaite un bon séjour en Occitanie.

Le mot du Directeur des Demeures de la Massane



Banyuls-sur-Mer
    16 km, 25 min en voiture
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FOCUS SUR LA CÔTE VERMEILLE

La côte Vermeille, entre plage…

Bordant la Méditerranée sur une partie des Pyrénées orientales, la côte Vermeille offre des paysages de plage et de criques, de ports de 
pêche et de villages médiévaux, la chaîne des Pyrénées en arrière-plan. Au nord d’Argelès jusqu’à Leucate, vous profiterez de longues 
plages de sable blanc presque discontinues avec de nombreuses animations, mais beaucoup plus fréquentées que celles au sud d’Argelès, 
où vous trouverez davantage de petites criques, des adresses quasi confidentielles… Les plages de Leucate sont réputées pour leurs 
animations, surtout pour les familles, leurs compétitions de kitesurf et de windsurf, et ses stages de char à voiles. Celle de Port-Barcarès, 
longue de 7 km, a la particularité d’accueillir un paquebot ensablé ! 

Si vous descendez à Torreilles, vous pourrez profiter de l’une des rares plages sauvages des Salanques, loin des habitations : elle offre 
certes moins d’animations que ses voisines au nord, mais la ville accueille de nombreux concerts de musique tout l’été. Plus au sud 
encore, la plage de sable de Sainte-Marie est particulièrement appréciée des familles pour son calme et ses animations pour les enfants. 
Vous pourrez trouver à cet endroit de la côte une plage sauvage qui relie une partie de celle de Canet. Car Canet-plage offre aussi une 
longue plage avec la possibilité de pratiquer de nombreux sports nautiques, dont des initiations gratuites à la plongée dès 7 ans (matériel 
fourni). La partie plus au sud rejoint Saint-Cyprien, station balnéaire et port de plaisance très réputés.

Si vous suivez la côte à pied, vous pourrez trouver quelques zones confidentielles, moins fréquentées et plus sauvages au sud, avec le 
début de la côte Vermeille sur Argelès. Car c’est à Argelès que vous trouverez la dernière plage de sable blanc (au Racou), avant les criques 
sauvages se succédant jusqu’en Espagne, au milieu de paysages magnifiques : Collioure et ses plages de galets, Port-Vendres et les criques 
sauvages du Cap Béar et de l’anse de Paulilles et enfin Banyuls dont la plage du Trop Pinell est abritée du vent par les rochers, les vignes 
en terrasse et les contreforts des Pyrénées en toile de fond.

… et terre d’artistes : 

Vous imaginez donc pourquoi cette bande de terre attira de nombreux artistes comme Picasso, Matisse, Derain, Dali. Collioure sur la côte, 
Castelnou ou Eus dans les terres, sont le refuge de nombreux artistes et artisans. Vous pourrez découvrir de nombreuses expositions de 
peintres dans les ruelles de Collioure parallèles à la mer, mais aussi le travail d’un maître ferronnier à Eus : l’escalier de sa maison est une 
véritable œuvre d’art, faite uniquement de matériaux recyclés. À Perpignan encore, le sculpteur Aristide Maillol est mis à l’honneur. Enfant 
du pays, nombre de ses sculptures de femmes sont exposées au musée Hyacinthe Rigaud.

Eus       
    64 km, 55 min en voiture
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TO DO LIST :
Les Immanquables

	 Collioure

	 Cadaques

	 Barcelone

	 Orgues d’Ille sur Têt

	 Villefranche-de-Conflent

	 Cap Béar

	 Cap de Creus

	 Racou

	 Gérone

	 Eus

	 Laroque des Albères (village catalan escargot)

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le « x » se prononce « ch » comme au Pays basque, les « ll » se prononcent « ye », les « s » en fin 

de mot ne se prononcent pas toujours… Si vous voulez avoir un cours de prononciation sur les 
noms de villes et villages des Pyrénées Orientales et connaître bien d’autres expressions de la 
région, découvrez les vidéos hilarantes de Flodama. Il a sa page sur Youtube et vous dévoilera 

avec humour les anecdotes des PO. J’ai particulièrement aimé sa vidéo sur le vent qui peut 
surprendre (le marin, la tramontane). Allez vite le découvrir, c’est un incontournable quand on 

se rend ici. Vous pourrez peut-être même le croiser lors d’une féria. 
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NE REPARTEZ PAS SANS...

	 Vin de banyuls
	
	 Huile d’olive

	 Miel		           

	 Bières Cap d’Ona

	 Espadrilles

	 Souvenirs du Barça



Matin : 
Sentier du littoral pour 

rejoindre Collioure
Visite de Collioure, de la 
boutique Olivier Bajard, 

déjeuner à la Balette, retour à 
Argelès en navette en bateau

Après-midi :
Cap Béar et anse des Paulilles 

pour se baigner dans une 
petite crique

ou fort Saint-Elme
ou visite des caves de Banyuls

IDÉES PLANNING :
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Pour une semaine

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3

JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6

Matin : 
Visite guidée de Eus

village à flanc de colline, vue 
sur Prades et les vallées, 
église et artistes locaux

Après-midi :
Visite de Castelnou

Visite de la cave Terrassous 
à Terrats

Matin : 
Visite des orgues de 

I’lle sur Têt
Visite de la miellerie Miel 

rayon d’or
  

Après-midi :
Visite du prieuré de Serrabone 

et son jardin méditerranéen
Visite chez un souffleur de 

verre de Palau del vidre

Matin :
Paddle à la plage du Racou

Déjeuner au Menja Aqui 
(à réserver à l’avance)

Après-midi :
Farniente sur la plage et 

balade dans le village 
du Racou

Matin : 
Visite de Cadaques par la 

côte Vermeille

Après-midi :
Bateau pour le cap de Creus

Figueres Musée Dali

Matin : 
Besalu et le musée de la 

miniature

Après-midi :
Volcan d’Olot

Col d’Arès pour rejoindre 
Prats de Mollo, 

village médiéval





Randonnées autour d’Argelès-sur-Mer     (payant – nature – famille) –
    Sur place
Les amateurs de randonnées seront ravis : la nature est reine à Argelès. Les Albères plongent dans la mer du haut de leurs sommets 
si proches culminant à plus de 1 000m d’altitude. De nombreux sentiers partent de la ville. Je vous recommande celui montant 
à la tour de la Massane depuis le château de Valmy (2 h aller, 2 h retour pour les marcheurs les moins aguerris) ou celui montant 
à la tour Madeloc, plus excentré, à 10 min en voiture (2 h de marche) : ces deux randonnées offrent des paysages magnifiques 
depuis leur sommet qui vous permettront de comprendre le paysage et de voir Collioure, Argèles-sur-mer, Banyuls-sur-mer, 
Port-Vendres et jusqu’en Espagne. Vous pourrez aussi découvrir les gorges de Lavall où coule la Massane, idéale si vous recherchez 
un peu de fraîcheur, à quelques minutes en voiture de la résidence, entre Argelès et Sorède. Enfin à Collioure, j’apprécie beaucoup 
la balade vers Notre dame de la Consolation, qui vous fera découvrir une ancienne chapelle datant du XVe siècle.

La Vallée des Tortues à Sorède 
    7 km, 10 en voiture

Les enfants vont adorer cette sortie en famille. Je vous la recommande s’ils 
veulent découvrir le monde des tortues, mais pas que ! Le centre héberge 
aussi de nombreux reptiles, mammifères, animaux domestiques et propose 
quelques animations, dont celle de se mettre à la place d’un soigneur 
pendant une matinée (à réserver 2 semaines à l’avance). 

 Lodos Catamaran à Saint-Cyprien  
    9 km, 10 min en voiture

Vous voulez déconnecter et partir en mer ? Je vous conseille cette 
balade ! Si vous partez pour la journée, prévoyez le pique-nique. 
Au programme : balade en mer, initiation à la voile, plongeon dans 
la grand bleue, escale dans les criques, farniente sur les filets du 
catamaran, le tout guidé par un homme de caractère, passionné par 
la mer. 
Attention cependant, les enfants en bas âge ne sont pas acceptés pour 
des raisons de sécurité. Votre guide pourra vous emmener jusqu’en 
Espagne si vous le souhaitez… ses balades se conjuguent avec la fête 
de la Mercè à Barcelone ou pendant les feux d’artifice du 14 juillet ou 
du 15 août. Une expérience à vivre pour un très bon rapport qualité/
prix. 

Réserve naturelle de Mas Larrieu à Argelès-sur-mer 
    5 km, 10 min en voiture

C’est une balade très nature, dans des paysages de dunes, de roselières, de marécages jouxtant 
des zones aquatiques et forestières que je vous invite à faire. De nombreuses libellules y ont 
élu domicile et vous pourrez peut-être y voir le lézard ocellé dans les milieux sableux et de 
nombreux oiseaux migrateurs dans la forêt. 

À - DE 30 MINUTES
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Argeles Aventure à Argelès-sur-mer 
    4 km, 10 min en voiture

Pour tous les aventuriers en herbe et pour leurs parents, je propose cette 
activité : les parcours forestiers, accessibles dès deux ans. Vous pourrez en 
plus profiter de la fraîcheur des arbres, appréciable quand il fait très chaud !

Lac de Villeneuve-de-la-Raho  
    17 km, 15 min en voiture

Si vos enfants veulent changer de la plage de bord de mer, 
emmenez-les à Villeneuve-de-la-Raho. Au programme : baignades, 
jeux, pique-niques, balades autour du lac.



Argelès-sur-mer  
    Sur place

Avant toute chose, je vous propose de découvrir la ville d’Argelès-
sur-mer, entre mer et montagne. La résidence est située entre 
le centre-ville et la plage, et vous permet d’accéder facilement à 
tous les quartiers. Un petit train-bus dessert la plage gratuitement 
assez facilement, une occasion de circuler dans la ville autrement 
et de faire plaisir aux enfants ! N’hésitez pas à vous promener 
dans le centre-ville typique d’Argelès tout comme à découvrir son 
exposition de photos. Montez au château de Valmy et profitez de son 
parc. Ses caves se visitent, ce sera l’occasion de goûter au muscat 
de Rivesaltes. 
Et si vous appréciez les marchés, tous les jours, vous pourrez 
découvrir ceux du centre, du port ou de la plage, dont le marché des 
producteurs le dimanche matin sur les quais du port. 
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Laroque-des-Albères 
    10 km, 15 min en voiture

Venez vous perdre dans les ruelles de ce typique village médiéval catalan en 
forme d’escargot ! Sur les hauteurs, vous découvrirez les restes du donjon 
du château et des remparts, mais aussi un panorama magnifique sur les 
Pyrénées, la plaine du Roussillon, les Corbières et la Méditerranée. 
Pour vos déjeuners ou dîners, je vous recommande fortement la crêperie 
Saint-Félix : vous apprécierez autant le cadre (le restaurant est installé 
dans une des plus anciennes maisons au pied des remparts) que les galettes 
et autres plats à l’ardoise comme les joues de porc au cidre.

À - DE 30 MINUTES

© @undreland

Festivals

Du printemps à l’automne, la côte offre de nombreux festivals. À Argelès, en été, le festival incontournable est celui des Déferlantes. 
Je vous le conseille, car sur 4 jours en juillet, dans le parc de Valmy, vous aurez de nombreuses têtes d’affiches de la musique actuelle qui 
défileront sous vos yeux. D’autres événements comme des bodégas, feux de la Saint-Jean ou autres soirées 100 % catalanes animent les 

soirées d’Argelès. Des festivals plus électro ont lieu au centre plage, mais aussi le fameux Electrobeach Musique Festival avec David Getta à 
Port Barcarès. Je pourrai vous renseigner sur les dates de tous ces festivals. 

Je vous conseille de vous rendre à la criée pour acheter le poisson frais 
:  ici, un seul pêcheur sur la ville ! Côté plage, vous pourrez profiter de 7 
km de sable fin et de nombreuses animations, sports nautiques, jeux 
de plage… La plage du Racou est très appréciée (faites du paddle dans 
sa crique !), tout comme son quartier dont les maisons blanches et les 
ruelles de sable lui donnent un charme fou. 

Depuis la plage du Racou, vous pourrez emprunter le sentier du littoral 
pour vous rendre jusqu’à Collioure : et si vous partez le samedi ou le 
dimanche matin, rendez-vous à son marché. Enfin, ne manquez pas 
avec les enfants le feu d’artifice tiré depuis le port tous les mercredis, 
sans oublier ceux du 14 juillet et du 15 août. 
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À - DE 30 MINUTES

Cap Béar  
    13 km, 19 min en voiture

Le cap Béar forme une pointe rocheuse, là où la Méditerranée et les 
Pyrénées se rencontrent, dans un entrelacs de criques et de falaises. 
Si vous voulez passer la journée à la plage à l’abri des regards, c’est le 
lieu idéal. Pour atteindre ces criques au milieu des falaises, je vous 
propose deux solutions : une randonnée depuis Port-Vendres, ou un 
escalier au milieu de la garrigue en vous garant au pied du phare 
(attention, la route menant au phare est très étroite et longe une 
falaise de 50 m de haut, roulez prudemment). Dans les deux cas, 
vous profiterez d’un panorama superbe sur la côte Vermeille. Vous 
apprécierez les eaux d’un bleu limpide, les petites plages et le calme 
de la crique sainte-Catherine. 

Port-Vendres  
    11 km, 16 min en voiture

Voici un port naturel en eau profonde dans un cadre naturel superbe 
! Je vous conseille de vous balader dans les ruelles aux maisons 
colorées mais aussi de découvrir le port de commerce et le port de 
plaisance. Vous pourrez même profiter d’une excursion en bateau 
pour faire de la plongée à la découverte d’épaves échouées. C’est encore 
le point de départ de randonnées vers la tour Madeloc, le cap Béar 
ou l’anse Paulilles, où vous pourrez vous détendre dans l’une de leurs 
criques.

Collioure 
    8 km, 12 min en voiture

Accessible à pied par le sentier du littoral ou en bateau, j’aime 
particulièrement Collioure, petite ville au charme fou, dont les 
origines remontent à l’Antiquité. Certes, il y a ses plages, mais il 
y a avant tout son château qui domine la mer, son église Notre-
Dame-des-Anges, ses ruelles aux façades colorées où vous 
pourrez découvrir de nombreux artistes peintres. À Collioure, 
vous avez rendez-vous avec l’art, l’histoire et la nature ! Et si 
vous voulez faire découvrir autrement Collioure à vos ados, 
partez faire un Cluedo géant avec Trésors 66 ! En sortant de 
Collioure, un peu plus vers le Sud, ne manquez pas non plus 
la vue depuis le cap Béar sur la commune de Port-Vendres 
rattachée à Collioure. 
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La cathédrale et le cloître d’Elne   
    7,7 km, 8 min en voiture

Je vous invite à découvrir la première cathédrale de la région, 
le Canigou en toile de fond. Édifiée en plein cœur de Elne au 
VIe siècle, ville la plus ancienne du Roussillon, son architecture 
témoigne des évolutions de styles, passant du roman au 
gothique. Et n’hésitez pas non plus à visiter le cloître de marbre 
blanc veiné de bleu (payant), adossé à la cathédrale. Un conseil 
: en venant en voiture, empruntez la route panoramique qui 
monte de Latour-Bas-Elne.

L’anse de Paulilles  
    20 km, 27 min en voiture

Après le cap Béar, je vous invite à descendre un peu plus bas vers 
cette très belle anse, celle de Paulilles, au pied de la chaîne des 
Albères. C’est encore une autre adresse pour profiter du farniente 
dans un magnifique décor verdoyant, ses plages étant les plus belles 
de la côte. En effet, l’anse est entourée de vignes en terrasse (Banyuls) 
et de forêts de chênes-lièges, propices à la randonnée. Quant aux plus 
curieux, ils pourront découvrir le patrimoine du site avec l’ancienne 
usine de dynamite !



À - DE 30 MINUTES
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MA SÉLECTION DE RESTAURANTS

© @la_nouvelle_occitane

La Cala Beach à Canet-en-Rousillon
    20 km, 25 min en voiture

Voici une paillotte qui vous plaira 
pour sa situation sur une plage 
privée et son décor exotique. 
Ambiance chic, familiale, poissons 
et viandes grillés à la plancha, 
salades, coupes glacées au bar… 
n’hésitez pas à louer un transat à la 
journée (très bon rapport qualité/
prix), ils sont très confortables et 
dotés de matelas.
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La Main à la pâte à Saint-Cyprien  
    10 km, 16 min en voiture

C’est juste à côté du Jardin des Plantes (qu’il faut 
absolument découvrir) que se situe le restaurant de 
Christian Cancel, Toque Blanche du Roussillon. Outre son 
décor dans un ancien mas à proximité de la plage, il propose 
une cuisine du Sud (avec des accents plutôt italiens) 
concoctée avec des produits frais de qualité. Une adresse 
pour les gastronomes.

Cap d’Ona à Argelès-sur-mer   
    2 km, 5 min en voiture ou 15 min à pied
Amateurs de bières, tenez-vous bien ! Je partage avec vous l’adresse 
de l’un des meilleurs brasseurs du monde, Gregor Engler. Avec un choix de 
près de 30 bières, il mêle tradition et terroir pour vous faire découvrir des 
saveurs uniques. Évidemment, l’abus de pintes est mauvais pour la santé!

Le Caliente Beach Club à Saint-Cyprien    
    10 km, 16 min en voiture 
Pour passer un bon moment, je vous recommande cette adresse installée 
dans un cadre magnifique. Ambiance cosy, carte variée et cocktails délicieux !

La Voile à Collioure   
    13 km, 18 min en voiture
Ici, on ne peut pas réserver ! Mais en attendant que votre 
table soit prête, on prend l’apéritif sur la terrasse en 
contrebas puis on monte à la brasserie qui offre une vue 
sur tout Collioure et le clocher ! La cuisine est de qualité 
et les produits sont frais. La brasserie jouxte Le Neptune, 
même établissement proposant des plats gastronomiques.

Le Poisson Rouge à Port-Vendres    
    13 km, 19 min en voiture
Si vous passez votre journée à cap Béar, je vous conseille de déjeuner 
ou de dîner dans ce restaurant posé sur une crique, surplombant la mer. 
Vous aurez une vue à tomber et vous profiterez de plats à base de poissons 
cuisinés sous toutes leurs formes, le chef s’inspirant de ses voyages à 
travers le monde.
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Dans le village d’Argelès, je vous conseille, pour prendre un verre entre amis le Vin sur Vingt. 
Ils proposent une bonne cave et des produits régionaux. 
Vers le port, les amateurs de bières seront ravis au Tour du monde en 80 bières. 

Pour un repas en famille, allez au Flowers dans le village : vous apprécierez son ambiance et 
son patio en été. 

Côté plage, le Maurice propose un bon rapport qualité/prix et vous pourrez 
déguster une cuisine thaïlandaise au Sabai Sabai. 

Pour les couples qui veulent se faire plaisir, le restaurant Nouvelles Vagues fait 
aussi club de plage. Enfin, sur la plage du Racou, le Menja Aqui propose de très bon 
tapas et vins de pays à un prix raisonnable : il vaut mieux réserver. 

À - DE 30 MINUTES

© @amelia_nymphea

Si vous voulez dîner dans une atmosphère plus élégante, je vous propose de réserver 
à l’Are y Sem qui concocte une cuisine catalane au milieu des arbres. 
Celui du château de Valmy (la Table de Valmy) propose des dégustations des vins 
du domaine et une cuisine du terroir de qualité avec des produits frais : vous serez 
conquis par son ambiance chic et sa merveilleuse vue depuis la terrasse sur les vignes 
et la mer. 

© @vinsurvingt20

© @quarelle08



À - DE 30 MINUTES

Faire un Cluedo géant ou une chasse aux trésors dans Collioure.

MES BONS PLANS

NOTRE COUP DE COEUR : Le restaurant Are y Sem.Gastronomique

NOTRE COUP DE COEUR : La réserve de Mas Larrieu.Nature

NOTRE COUP DE COEUR : Le festival Les Déferlantes à Argelès-sur-mer en juillet.Culture

MES COUPS DE  



NOTRE COUP DE COEUR : Le restaurant Are y Sem.

NOTRE COUP DE COEUR : La réserve de Mas Larrieu.

NOTRE COUP DE COEUR : Le festival Les Déferlantes à Argelès-sur-mer en juillet.



ENTRE 30 & 60 MINUTES

Bubble Foot à Torreilles
     26 km, 30 min en voiture

Si vous voulez passer un bon moment d’amusement et de sport, je vous conseille 
de tester le Bubble Foot. C’est comme le football, mais le haut de votre corps est 
prisonnier d’une bulle, alors, gare aux fous-rires !
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FOCUS SORTIES LUDIQUES

FOCUS NATURE

Leucate
    45 km, 45 min en voiture

Leucate offre une grande diversité d’activités : installée au cœur 
du Parc Naturel Régional de la Narbonnaise en Méditerranée vous 
pourrez y profiter des plaisirs balnéaires avec ses 18 km de plage, 
de la randonnée, de la gastronomie (ses huîtres sont très réputées, 
ainsi que ses amandes) et du charme de ses cabanes de pêcheurs 
sur son étang. Si vous n’avez jamais pratiqué de char à voile, je vous 
conseille de vous rendre sur la plage de couleur ocre des Coussoules, 
site naturel classé Natura 2000.

Aquastepper au Barcarès
     34 km, 35 min en voiture  

Je vous propose de découvrir cette activité nautique facile d’accès. En effet, ces paddle sont équipés de pédales 
et d’un guidon qui ne demandent aucun entraînement spécifique et se pratiquent toute l’année. Vous aurez 
l’impression de marcher sur l’eau. Les enfants sont acceptés à condition d’être assez grands pour pouvoir attraper 
le guidon. Une autre variante, l’hydrobike, suit le même principe, mais au lieu d’être debout sur la planche, vous 
enfourchez un vélo qui glisse lui aussi sur l’eau. Un conseil, essayez de réserver au lever ou au coucher du soleil, 
c’est encore plus magique !

© @napompowani

Les orgues de Ille-sur-Têt   
    48 km, 40 min de route

Voici un site naturel exceptionnel et unique en France ! Je vous invite 
à découvrir les cheminées de fée, résultat de l’érosion de falaises 
de sable et d’argile, un mini Brice Canyon ! ©
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© @jf.lavocat

Perpignan     
    23 km, 25 min en voiture

N’hésitez pas à vous rendre à Perpignan, la plus catalane des villes de 
Catalogne. Vous découvrirez une ville particulière, à l’histoire forte, 
emprunte de différentes influences que vous retrouverez dans les 
quartiers de son centre-ville, ainsi que dans l’architecture de ses bâtiments 
les plus représentatifs. Je vous recommande de visiter le palais des 
Rois de Majorque, dont Perpignan fut la capitale aux XIIe et XIIIe siècles. 
Inscrit aux Monuments historiques, il est de style gothique et dévoile une 
vue magnifique sur le Canigou depuis ses jardins. Perdez-vous dans les 
ruelles derrière le Castillet, monument emblématique des remparts : 
le quartier est commerçant et regroupe les plus beaux édifices religieux 
de la ville. Les quartiers de la ville sont autant de patchworks accrochés 
les uns aux autres et sont les témoins des différentes migrations des 
populations qui s’y sont réfugiées. Le quartier Saint-Jacques accueille 
une communauté de gitans catalans et espagnols sédentarisés, avec une 
architecture très pittoresque, des rues et des bâtiments très irréguliers. 
Je vous disais au tout début que la région est une terre d’artistes. Je 
vous invite à découvrir le beau musée Hyacinthe Rigaud présentant des 
œuvres de Picasso, Maillol, Rodin et bien d’autres. Enfin, Perpignan 
révèle une âme forte, avec des festivités qui rythment les mois. Je n’en 
citerai que quelques-unes : la fête de la Sant Jordi, le festival du livre 
d’art et du film, la Sardane, Visa pour l’image (Festival International du 
Photojournalisme), des concerts de jazz et de musique… 

Féria de Céret   
    24 km, 30 min de route

C’est l’événement le plus festif de l’année dans le pays catalan. 
Pendant un long weekend de juillet, cette féria en bleu et blanc est 
l’occasion de découvrir les danses et coutumes du pays, au milieu 
des bandas, bodegas, fêtes taurines et autres divertissements. 

ENTRE 30 & 60 MINUTES
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POUR DÉCOUVRIR
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Peyriac-de-mer   
    75 km, 55 min en voiture

Je vous invite à découvrir ce charmant village qui s’est construit 
autour de la culture du sel. Vous pourrez découvrir les anciens 
salins par une jolie promenade sur un chemin de planche puis 
vous promener dans le village. Montez jusqu’à l’église, et faites-
en le tour : vous serez surpris de voir que les arcs-boutants du 
bâtiment s’enchâssent dans les murs des maisons ! N’hésitez pas 
à louer un vélo pour vous promener dans les environs, ici, vous êtes au 
cœur du Parc Naturel Régional de la Narbonnaise.
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ENTRE 30 & 60 MINUTES
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Villefranche-de-Conflent   
    73 km, 1 h en voiture

Si vous aimez l’histoire, les vieilles pierres, les paysages 
magnifiques, je vous encourage à vous déplacer à 
Villefranche-de-Conflent. Ce village classé depuis peu sur la 
liste de patrimoine de l’UNESCO est incontournable ! Datant du 
XIe siècle, ses ruelles sont pavées de pierre et certaines de 
ses maisons ont gardé une architecture médiévale. Le village 
est relié au fort Libéria construit par Vauban par un sous-
terrain de 775 marches. Si l’ascension vous fait peur, pas de 
panique… Une navette relie le village à la forteresse. Enfin, 
comme à Collioure, il est possible de faire une chasse aux 
trésors géante avec Trésors 66. Et pour ceux qui voudraient 
s’aventurer autour du village, de nombreuses randonnées sont 
possible à pied et en petit train jaune pour faire le tour de la 
vallée : une excursion très agréable. 
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Ben Aqui à Perpignan               
    23 km, 25 min en voiture

Lors de votre escale à Perpignan, faites un détour 
Avenue de la Soif par cette adresse branchée qui 
vous fera profiter de ses tapas et bières ou vin de 
la région dans une ambiance festive ! 

Maya Club à Torreilles           
    26 km, 30 min en voiture

Après un Bubble Foot, rien de mieux que de venir se prélasser sur les fauteuils du 
bar-salon de plage. Vous apprécierez la décoration exotique et raffinée, les plats, la 
plage privée et l’atmosphère conviviale et chaleureuse de cette paillotte. Je vous 
recommande particulièrement les Mojito, ils sont à tomber !

POUR LES GOURMANDS

Le Caparica au Barcarès    
    34 km, 35 min en voiture

Si vous voulez profiter du coucher de soleil sur 
le bord du lac dans un cadre sympa, je vous 
conseille le Caparica, avec ses moules, frites et 
autres tapas. Ils proposent même des soirées 
spéciales ou karaoké en semaine, n’hésitez pas à 
vous renseigner. 

Caves de Banyuls et Terrats    

Grâce à un savoir-faire remontant à l’Antiquité et un fort ensoleillement, les 
Pyrénées orientales produisent des vins au caractère fort. Je vous propose de 
visiter des caves à Banyuls-sur-mer (15 km, 20 min en voiture) dont la récolte 
des grappes de raisin est toujours faite à la main, ou à Terrats (25 km, 30 min 
en voiture) pour découvrir son Terrassous. 

© @elodiablesse_photo
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ENTRE 30 & 60 MINUTES

MES COUPS DE  
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Faire un tour d’Aquastepper au 
Barcarès au coucher du soleil

MES BONS PLANS

NOTRE COUP DE COEUR : Les caves de Banyuls.Gastronomique

NOTRE COUP DE COEUR : Les orgues de Ille-sur-TêtNature

NOTRE COUP DE COEUR : La découverte de Villefranche-de-ConflentCulture

NOS COUPS DE COEUR : : Le Bubble Foot à Torreilles.Ludique
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L’abbaye Saint-Martin-du-Canigou à Casteil            
    80 km, 1 h 15 en voiture

La région est riche en patrimoine. Je vous invite à vous rendre à cette 
abbaye qui a été édifiée sur un piton rocheux et est encore en activité, après 
de nombreuses péripéties. Une sœur de la communauté des Béatitudes vous 
fera une visite des lieux et vous expliquera ses 1 000 ans d’histoire (à réserver 
à l’avance). 

Gorges de Galamus à Cubières-sur-Cinoble            
    70 km, 1 h 15 en voiture

Au XIVe siècle, des ermites se sont installés au milieu des grottes naturelles 
des gorges, édifiant au fil des siècles des bâtiments que vous pourrez visiter. Je 
ne sais pas ce qui est le plus impressionnant de la vue sur le canyon ou de 
l’ingéniosité de ces hommes… 

L’abbaye de Fontfroide            
    98 km, 1 h 15 en voiture

Cette fois-ci, je vous emmène à la découverte d’une abbaye de moines 
cisterciens, qui a elle aussi 1 000 ans d’âge ! Les moines n’y vivent plus depuis 
1901 et le site avec ses jardins est accessible toute l’année. Pendant l’été, vous 
pouvez même profiter de visites épiques avec deux comédiens en costume d’époque 
: idéal pour passionner les enfants ! Et Si vous êtes amateur de minéraux, à côté 
de l’abbaye, vous pourrez visiter une chapelle en améthyste. 

PLUS DE 60 MINUTES

Lac des Bouillouses        
    109 km, 1 h 50 en voiture

Dans les Pyrénées, à l’intérieur des terres, je vous 
invite à découvrir ce site classé lui aussi Natura 2000 
qui est une véritable cure de grand air, été comme 
hiver. Ce site de haute montagne est agrémenté 
de tourbières, étangs et rivières. Au programme : 
randonnées, découverte de la faune et de la flore très 
riches, kayak, parcours d’orientation pour les enfants, 
pêche en étang et cours d’eau… Des activités pour 
tous et pour tous les âges !

Les châteaux cathares      

Si vous voulez connaître l’histoire de la région, la découverte des sites cathares 
est incontournable ! Je vous conseille de vous rendre au château de Quéribus 
(63 km, 1 h 04 en voiture), dont le donjon émerge à 700 m d’altitude : il est 
le dernier bastion de la résistance cathare. Dans la même journée, visitez 
un autre exemple d’architecture militaire au Moyen-Âge, celui du château de 
Peyrepertuse (71 km, 1 h 15 en voiture) : sur 300 m de longueur, il domine à 800 
m de haut un paysage époustouflant. 

SPÉCIAL PATRIMOINE

© @ig_occitaniav

Carcassonne        
    136 km, 1 h 30 en voiture

Si vos enfants ont aimé les châteaux cathares, ils seront comblés par la visite du château et des 
remparts de Carcassonne ! Un Spectacle son et lumière vous retrace l’histoire de cette cité médiévale 
et de dame Carcasse, découvrant le site la nuit et se terminant par un feu d’artifice magnifique. 
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PLUS DE 60 MINUTES
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La Table des Saveurs à Font-Romeu       
    110 km, 1h54 en voiture

Au retour de vos randonnées au lac des Bouillouses, je vous recommande de vous 
arrêter à cette adresse renommée pour ses produits de qualité et son accueil. Une 
décoration raffinée, une ambiance chaleureuse et une cuisine française appréciée pour 
ses viandes et ses poissons (l’arrivage se fait tous les jours)… Vous serez conquis.

Cadaques et cap Creus 
    87 km, 1h30 en voiture

L’Espagne est toute proche de la résidence. Cadaques n’est en 
effet qu’à 60 km à vol d’oiseau d’Argelès. Mais c’est avant tout la 
perle de la côte catalane dont le port de pêche a séduit Dali en son 
temps. D’ailleurs, si vous voulez voir la maison de Dali, préférez 
une découverte par la mer, la maison étant réservée plus d’un an 
à l’avance pour la visiter ! Je vous disais donc que ce petit port de 
pêche est protégé par une crique, son village au maisons blanches 
le surplombant. Ici, la route (superbe !) n’a été construite qu’il y a 
50 ans, et son accès était auparavant par la mer. Vous comprenez 
pourquoi Cadaquès fut si longtemps isolée, protégée et a gardé 
ancrée en elle comme une insulaire ses traditions. Ville de pirates, 
elle a par la suite attiré de nombreux artistes. Je vous conseille de vous 
promener dans ses ruelles, de vous arrêter à l’une de ses terrasses 
puis de rejoindre, comme Dali avant vous, le cap Creus, l’un des plus 
beaux parcs maritimes terrestres en Europe. 

Lizarran à Figueres 
    54 km, 50 min en voiture

Avant de repartir de Cadaques, je vous recommande une adresse 
où manger des tapas à un prix accessible ! Ici, on paye à la pique et 
on en profite !

© @biancatalane

© @stephanie_reboul

POUR LES GOURMANDS

POUR LES GOURMANDS

ESCAPADE EN ESPAGNE

EXPÉRIENCE INDÉDITE!
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Une expérience inédite : Faire une sortie en mer en catamaran (pas plus de 12 personnes 
par bateau) avec un passionné sur une journée entière avec initiation à la voile, sieste sur 
les filets, escapade dans les criques, plongée libre. Un très bon rapport qualité/prix !



Barcelone   
    190 km, 2h10 en voiture

Enfin, point d’orgue de votre découverte espagnole, Barcelone ! La 
capitale de la Catalogne est un savant mélange de traditions et de 
modernité. Amusez-vous à retrouver tous les édifices que Gaudí a fait 
construire. Ses maisons et son parc sont autant de témoignages 
de l’architecture du XXe siècle. J’aime à me promener dans ses 
quartiers révélant des vestiges romains ou médiévaux ou sentir 
l’ambiance festive et terriblement gaie de ses Ramblas. Attention 
toutefois aux pickpockets, ils sont légion dans la ville. Les Ramblas 
vous conduiront jusqu’au port, vous dévoilant ce savant mélange 
entre ancien et moderne. Il y a tant à voir à Barcelone ! Et si 
vous voulez visiter la Sagrada Familia, le parc Güell ou l’une des 
maisons de Gaudí (Batlló ou Milà), pensez à réserver à l’avance pour 
éviter de faire la queue. Une autre manière de découvrir la ville 
est d’assister à l’une de ses fêtes, Barcelone restant fidèle à ses 
traditions, comme les Fêtes de la Mercè ou celles des quartiers de 
Gràcia, Sants ou Poblenou. Côté gastronomie, vous trouverez de 
tout à Barcelone, et en particulier les tapas. C’est la ville idéale 
pour passer une bonne soirée ! 

© @ keepontrip
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Gérone et sa région     
    93 km, 1h15 en voiture

Gérone fait partie des trésors culturels espagnols, ancienne cité 
romaine qui fut conquise à de nombreuses reprises ! Commencez la 
visite par la vieille ville édifiée en haut d’une colline et qui dessert les 
différentes rues par de nombreux escaliers. L’un d’eux descend vers 
la rivière Onyar (qui sépare la ville en deux et offre une perspective 
magnifique sur Gérone) quand un autre montre vers la cathédrale. 
Depuis la cathédrale, vous pourrez ensuite emprunter un sentier 
archéologique balisé jusqu’aux bains arabes, merveille du XIIe siècle 
à découvrir. N’hésitez pas à vous perdre dans les ruelles, visiter les 
musées et galeries d’art, Gérone est une ville à taille humaine ! Côté 
gastronomie, vous aurez le choix parmi de nombreux restaurants et 
bar-tapas. Notez un restaurant 3 étoiles au Michelin : El Celler de Can 
Roca. 

Passées les portes de la ville, je vous propose de découvrir un site 
un peu moins connu, celui de Banyoles (30 min de Gérone ou 1 h 
15 de la résidence) : la ville est installée sur les bords d’un lac depuis 
le IXe siècle. Vous pourrez retrouver son patrimoine dans la vieille 
ville ou vous promener le long de son lac, voire y faire une balade en 
barque. Un peu plus au nord-ouest, aventurez-vous à Besalu, l’un des 
plus beaux exemples de forteresse médiévale de la Catalogne. Vous 
pourrez vous promener dans les ruelles pavées aux façades elles 
aussi de pierre (elles abritent une architecture religieuse et civile 
médiévale) jusqu’au pont fortifié roman enjambant la rivière. Je vous 
conseille aussi de visiter le musée de la miniature qui regroupe pas 
moins de 2 000 objets provenant d’artistes du monde entier. Un peu 
plus loin encore dans les terres, c’est une autre découverte naturelle 
cette fois-ci, celle du volcan d’Olot. Le village s’est construit autour du 
cratère, qui de son sommet, offre une vue impressionnante sur la ville.
Enfin, n’hésitez pas non plus à vous rendre de Gérone vers le bord 
de mer. Palafrugell et sa calella (118 km, 1 h 50) vous promettent de 
belles sorties de plongée ! Et pour les adeptes de botanique, ils seront 
ravis de découvrir le jardin de Cap Roig et ses 1 000 espèces venant du 
monde entier.

PLUS DE 60 MINUTES
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PLUS DE 60 MINUTES

NOTRE COUP DE COEUR : Les tapas à Barcelone.Gastronomique

NOTRE COUP DE COEUR : Le lac des Bouillouses.Nature

NOTRE COUP DE COEUR : Gérone.Culture

NOS COUPS DE  

MON BON PLAN

Découvrir la maison de Dali par la mer. 



Découvrez les beautés du terroir !
Ne louez pas seulement votre logement de vacances mais vivez une expérience mémorable au cœur de la culture de nos régions. 
Visitez les quartiers emblématiques d’une ville, participez à un cours de cuisine pour apprendre à préparer les spécialités régionales, 
rencontrez des locaux passionnés qui seront ravis de partager avec vous les immanquables du coin !
Tous nos collaborateurs présents aux quatre coins de l’hexagone sont des experts du tourisme qui vous guideront chaque jour durant 
votre séjour. Bons plans, activités pour toute la famille, festivals, expositions, vous ne manquerez rien de vos vacances !

Nous avons tous nos propres convictions et nos propres volontés de porter des projets haut et fort afin d’y faire adhérer le plus 

grand nombre. Chez Vacancéole, nous agissons chaque jour en faveur de l’environnement et de la protection de la 
nature et œuvrons pour un tourisme plus responsable et durable. Et nous savons que vous y êtes sensibles également !

Depuis 2015, nous nous engageons dans une démarche globale RSE (Responsable, Social et Environnemental) par souci de bien 
être et de bien vivre sur un territoire harmonieux. Cette approche est propice à la réflexion et à un engagement responsable pour la 
préservation et l’équilibre de tous et des biens communs.

Bonnes vacances !

Vacancéole vous fait voyager de région en région depuis 2009 et vous propose une 
offre de plus de 70 résidences de tourisme situées partout en France, à la mer, à la 
campagne et à la montagne mais aussi en Suisse, en Espagne....

Chez Vacancéole nous savons que vos vacances sont des moments importants et 
qu’elles se doivent d’être réussies ! Nous avons à cœur de répondre à toutes vos envies 
et de vous offrir à chaque instant, nouveautés, originalités, expériences et découvertes 
à prix tout doux. L’hétérogénéité de nos établissements est une véritable force, chacun 
d’entre eux possède sa propre âme et son caractère atypique dans les plus belles 
régions Françaises.

Bienvenue chez Vacancéole !

NOTRE COUP DE COEUR : Les tapas à Barcelone.

NOTRE COUP DE COEUR : Le lac des Bouillouses.

NOTRE COUP DE COEUR : Gérone.


