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Cette activité est payante

Distance à parcourir depuis 
la résidence

Patrimoine

Culturel

Sportif

Nature

Pause Gourmande

Pour les familles

Restaurant

Terroire culinaire

Vous avez réservé un séjour à la résidence Le Terral dont je suis le 
directeur et c’est avec grand plaisir que je vous fais part aujourd’hui 
de mes coups de cœur sur la région. 

En fonction des distances, je vous donnerai mes bons plans et mes 
meilleures adresses pour vous aider à composer le séjour qui vous 
ressemble. Que vous aimiez les randonnées nature, à pied ou à vélo, 
les visites des grands sites ou musées, les animations ludiques ou 
gastronomiques, ou encore que vous préfériez la pratique de sports 
d’extérieur, vous trouverez ci-après ma propre sélection d’activités 
et de restaurants. Et je n’oublie pas non plus le terroir et toutes les 
richesses de notre région avec ses marchés et ses spécialités.

Travailler et vivre ici offre cet avantage que je pourrai répondre à 
toutes vos questions et vos envies une fois sur place. N’hésitez pas 
à venir me voir, ou à demander à mon équipe de vous renseigner aux 
heures d’ouverture de la réception, nous sommes là pour vous faire 
vivre des expériences inoubliables lors de vos vacances. 

Bon séjour dans l’Hérault !

Le mot du Directeur du Terral



3

MONTPELLIER ET SA RÉGION, 
UN MÉLANGE DE CULTURES

La région de Montpellier, au cours de son histoire, a été le lieu de passage et de peuplement de nombreuses 
sociétés : Phéniciens, Grecs, Ibères, Ligures et Celtes ont laissé une empreinte plus ou moins importante.
Rome sera le dernier creuset de ces influences multiples. Dès 123 avant notre ère, le Languedoc devient une colonie 
romaine : le consul Domitius crée la Voie Domitienne qui relie l’Italie à l’Espagne et qui, aujourd’hui encore, structure 
les échanges et la vie de la région.
Cependant, Montpellier est une ville « récente », puisque sa fondation remonte au Xe siècle. Ville jeune, elle connaît 
un essor considérable en 3 siècles, attire les savants, philosophes de tous les pays (Europe et nord de la Méditerranée) 
pour créer, entre autres, la première école de médecine du monde occidental. Plus récemment, beaucoup d’Espagnols 
sont venus travailler en France dans le domaine agricole, apportant avec eux cette influence hispanique, comme 
la tradition du taureau. Les migrations italiennes ont été plus importantes sur les villes de bord de mer, comme à 
Sète par exemple. Quant à Montpellier, elle fut la terre d’accueil dans les années 1960 de nombreuses populations 
rapatriées d’Afrique du Nord, qui participèrent activement aux transformations de la ville, lui redonnant un nouveau 
souffle. 

Rue du Bras de FerPierre Vive
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TO DO LIST :
Les Immanquables

	 Le musée Paul Valéry à Sète

	 Du karting en plein air avec Loc’Karting

	 Une descente en canoë

	 La visite d’Aigues-Mortes

	 Le Seaquarium du Grau-du-Roi

	 Le village historique Saint-Guilhem-le-Désert

	 Visite guidée de Montpellier avec le musée Fabre,
	 le parc du Peyrou et le vieux Montpellier

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le parachute a été conçu… à Montpellier !

Vous ne le saviez peut-être pas, mais la tour de Babote fut le lieu des essais de Sébastien 
Lenormand, montpelliérain, au XVIIIe siècle. C’est depuis le balcon de cette tour qu’il 

s’élançait pour mettre au point sa création, avec quelques dommages corporels, vous vous 
en douterez, avant que son invention ne fonctionne !

4

NE REPARTEZ PAS SANS...

	 Vin (muscat de Frontignan)
	
	 Les grisettes de Montpellier

	 Les tielles de Sète	          

	  Les zézettes de Sète

	 Les rochers de Montpellier

	 Le sel de Camargue



Matin : 
Balade aux rochers 

de Maguelone 
et visite de la cathédrale

Après-midi :
Balade à l’étang de Thau

 et visite de la Maison 
de la nature

IDÉES PLANNING :
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Pour une semaine

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3

JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6

Matin : 
Découverte de Montpellier : 

promenade du Peyrou, 
point de vue du Corum 

Après-midi :
Farniente sur la plage 

de la Grande Motte 
et Jetski à Palavas 

Matin : 
Découverte de Montpellier : 

le musée Fabre 
et l’Opéra de Montpellier

  

Après-midi :
Farniente sur la plage 

du Cap d’Agde
Aqualand au Cap d’Agde

Matin :
Découverte de Montpellier : 

Planet Ocean 
et balade en Mobilboard

Après-midi :
Descente en canoë 

à Saint-Guilhem-le-Désert
Saint-Maurice-Navacelles

Matin : 
Découverte de Montpellier : 

l’Opéra 
et le Jardin des Plantes

Après-midi :
Visite du musée Miam 

et farniente sur la plage 
de Sète

Matin : 
Visite guidée de Montpellier 

et découverte du musée 
du Vieux Montpellier

Après-midi :
Visite des arènes de Nîmes

 et balade à la cascade 
de la Vis





Le parc du Terral à Saint-Jean-de-Védas   
    2,3 km, 5 min en voiture ou 25 min à pied

C’est l’un des plus anciens domaines de la région de Montpellier, lieu de résidence d’été des évêques 
de Maguelone. Les jardins ont été réaménagés au XIXe siècle puis récemment pour vous offrir un 
jardin à l’anglaise, une forêt méditerranéenne, une bambouseraie, un jardin des senteurs et un 
jardin de pierre et d’eau, au milieu des fontaines et des bassins. Je vous conseille de vous y rendre en 
début d’après-midi, le parc n’étant ouvert que les après-midis (jusqu’à 17 h) pendant les vacances 
scolaires.

À - DE 30 MINUTES
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© @soyjdz

© @anamorphose7

© @key_runley

© @fatilqs© @laetisophie_

La Maison de la nature à Lattes  
    6,8 km, 15 min en voiture

Baladez-vous autour de l’étang de Méjean, dans la réserve du même nom, sur des sentiers 
balisés, certains avec des aménagement interactifs. Vous découvrirez un site protégé avec des 
milieux typiques de la région : lagune, sansouïre, roselières, pré salés qui abritent une flamants 
roses, tortues cistudes d’Europe, chevaux, taureaux, mais aussi, ce qui est improbable dans la 
région, des cigognes blanches. Je conseille de vous renseigner, car des animations et activités 
sont organisées, et en particulier pour les enfants.

Les plages de l’Hérault et du Gard   

Lors de votre séjour à la résidence du Terral, la mer et ses plages ne sont qu’à 15 min en voiture pour les plus proches. Leurs longues plages sont 
autant propices à la randonnée qu’aux activités balnéaires. En remontant vers le Gard, vous pourrez passer la journée au Grau-du-Roi, jusqu’à 
sa merveilleuse plage de l’Espiguette après Port-Camargue. Cette longue et belle plage sauvage (la plus sauvage du Gard) s’étend sur 18 km de 
long pour rejoindre les Saintes-Maries-de-la-Mer. Elle ressemble à un désert avec des dunes pouvant mesurer 10 mètres de haut. À proximité du 
phare, une portion est réservée aux nudistes. Ne soyez pas étonné ! En redescendant vers l’Hérault, de la Grande Motte au Cap d’Agde, vous 
trouverez de très vastes plages proposant un grand nombre d’activités. La Grande-Motte et Palavas-les-Flots seront les plus proches et les 
mieux adaptées aux familles (surtout pour les enfants, les plages étant en pente douce). De nombreuses activités sont proposées (dont une 
thalassothérapie à la Grande Motte et le Jetski à Palavas) et des joutes nautiques sont un spectacle typique entre juin et septembre. La reine des 
joutes est cependant la ville de Sète (d’avril à septembre). Ses plages sont moins variées mais ont la particularité d’être situées côté Méditerranée 
et côté étang de Thau. Et si la mer est un peu agitée, vous pourrez tout aussi bien vous poser sur celles de Mèze, Balaruc-les-Bains (avec son 
célèbre centre thermal) ou Bouzigues. Enfin, plus au sud, après Marseillan, les plages du Cap d’Agde vous offriront toute leur diversité (dont une 
plage de sable noir et un partie réservée aux nudistes) et leur lot d’activités tant de jour que de nuit. 

MA SÉLECTION DE BALADES NATURE



Balades à Montpellier   
    4,8 km, 15 min en voiture

Je vous conseille de passer plusieurs matinées à Montpellier, comme je vous l’ai proposé sur le 
planning. Depuis la place de la Comédie, vous pourrez tout faire à pied : c’est le cœur battant de 
la ville et l’une des plus grandes places piétonnières d’Europe. Fermant la place, l’opéra Comédie 
est l’un des deux opéras de Montpellier : c’est un véritable théâtre à l’italienne avec dorures et 
draperies. Vous pourrez ensuite déambuler dans les ruelles médiévales de la ville : n’hésitez 
pas à vous y perdre et rentrer dans les boutiques de créateurs au carré Sainte-Anne ou dans 
la galerie Saint-Ravy. Le quartier abrite aussi de nombreux hôtels particuliers datant des XVIIe 
et XVIIIe siècles : soyez curieux, parfois les grands portails sont ouverts, vous pourrez découvrir 
leurs cours et jardins secrets. Puis continuez sur la promenade du Peyrou qui offre une jolie 
perspective entre l’aqueduc, la statue équestre de Louis XIV et l’arc de Triomphe. Je vous 
recommande d’ailleurs de monter en haut de l’arc de triomphe (payant) pour profiter d’une 
très belle vue sur la ville.

À - DE 30 MINUTES
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© @vineandtheolive

© @loranjade

© @paulbellaphotographe© @combaud_francois

Montpellier, ville d’artistes ! Plus au nord, le quartier des Beaux-
Arts vaut le détour lui aussi pour ses boutiques et musées, mais 
aussi pour ses œuvres de street-art exposées en plein air. Enfin, je 
vous conseille, pour faire le tour de l’architecture de Montpellier 
de redescendre vers le quartier Antigone avec ses places 
monumentales dont le style est emprunté à l’architecture de la Grèce 
antique. Puis, en redescendant le Lez, vous pourrez admirer un décor 
de science-fiction à Port Marianne !

Continuant votre découverte, vous pourrez vous diriger vers le 
jardin des plantes datant d’Henri IV (il le fit créer pour l’étude de 
la botanique à la faculté de médecine) puis la faculté de Médecine, 
la première école de médecins dans le monde occidental. La cathédrale 
Saint-Pierre est elle aussi toute proche : prenez le temps de vous 
y arrêter. Si vous voulez profiter d’un autre point de vue, je vous 
conseille de vous rendre au Corum, le second opéra de Montpellier 
: vous accèderez au toit librement en journée en empruntant l’un des 
deux grands escaliers qui encadrent l’entrée. Arrivé en haut, profitez 
du panorama à 360°, du quartier des Beaux-Arts à Antigone, en passant 
par Odysséum. Ce sera aussi l’occasion pour vous de visiter le musée 
Fabre (payant) et sa magnifique collection d’œuvres d’art mettant 
en lumière la création européenne de la Renaissance à nos jours. 
Notez que Pierre Soulages y a légué de nombreux tableaux. Son 
patrimoine architectural vaut aussi la peine de vous y rendre, le 
parcours de visite vous faisant traverser les espaces du collège des 
Jésuites (XVIIe siècle), l’hôtel particulier de Massillian, la galerie 
des colonnes datant du XIXe siècle et plus récemment, le pavillon 
abritant les œuvres du XXe siècle à la façade verrière s’illuminant la 
nuit de plus de 3 000 néons !

De nombreuses excursions sont proposées pour vous accompagner 
dans votre découverte de Montpellier. Je vous recommande de 
consulter le très riche site de la ville de Montpellier (visites du quartier 
médiéval, des hôtels particuliers, de la faculté de médecine, balade 
gastronomique, street-art…) : www.montpellier-tourisme.fr. 
Certaines sont même gratuites pour les enfants avec un jeu de piste ! 
Et si vous voulez faire une découverte originale en famille ou entre 
amis, des balades en Segway sont possibles : rendez-vous à la gare 
de Saint-Roch pour une visite guidée du centre et des nouveaux 
quartiers avec Mobilboard (payant), pilotant vous-même votre 
gyropode.



Balaruc-le-Vieux  
    21 km, 18 min en voiture

Si vous allez à l’Étang de Thau, une visite de Balaruc-le-Vieux est 
indispensable. J’apprécie le charme de ce village qui a gardé une forme 
circulaire grâce à ses remparts. Vous pourrez vous y promener pour avoir 
un beau point de vue sur les environs, puis vous perdre dans les ruelles 
à l’intérieur des remparts, jusqu’à l’église Saint-Maurice dont les vitraux 
sont magnifiques. Si vous êtes à la résidence en juillet, la ville propose un 
programme de spectacles et d’animations : les Médiévales.

La cathédrale de la Maguelone à Villeneuve-lès-Maguelone    
    15,5 km, 25 min en voiture

La cathédrale Saint-Pierre est une curiosité à la fois architecturale et historique que je vous recommande 
de visiter. Posée sur une île entre la mer et les étangs, vous découvrirez le destin incroyable de cette 
cathédrale forteresse (qui a perdu ses murs et tours de protection), lieu de fief pour l’évêché de 
Maguelone, et refuge pour plusieurs papes qui en firent leur seconde église après celle de Rome. Vous 
pourrez aussi y déguster le vin bio ainsi que les moules et huîtres qui y sont cultivés. Les Compagnons de 
Maguelone assurent ainsi la sauvegarde des lieux et permettent à des travailleurs handicapés d’être 
insérés socialement et professionnellement. 

À - DE 30 MINUTES

© @gracenicolshomes
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Mèze   
    28,1 km, 26 min en voiture

La plus ancienne cité autour du bassin de Thau est celle de Mèze. Ibère, 
phénicienne, grecque, romaine, elle a traversé les siècles et présente 
un beau patrimoine. Comme à Bouzigues, elle est réputée pour 
l’ostréiculture et la conchyliculture. Vous pourrez y faire quelques 
dégustations… Si vos enfants sont fans de dinosaures, je vous 
conseille de les emmener au musée-parc des dinosaures (payant) : 
ils pourront y découvrir, entre autres, des œufs fossilisés et s’initier 
à la paléontologie.. 

Bouzigues  
    23,3 km, 20 min en voiture

L’Étang de Thau est le plus grand 
étang du Languedoc-Roussillon. 
Vous pourrez y pratiquer de 
nombreuses activités nautiques, 
mais l’étang est avant tout connu 
pour ses parcs d’ostréiculture. 
N’hésitez pas à visiter le musée 
qui vous expliquera tout sur 
la culture de l’huître. Sur 
place, les producteurs vous 
proposeront bien évidemment 
une dégustation. Tout autour sur 
les quais, de nombreux restaurants 
vous proposeront ces coquillages. 

Sète   
    25,1 km, 26 min en voiture

De l’autre côté du lac, en face de Mèze, Sète, chantée par Brassens, est posée 
entre l’étang et la Méditerranée. C’est vous dire combien l’eau fait partie de la 
ville, on l’appelle la Venise du Languedoc ! J’apprécie à Sète de me balader dans 
ses ports et le long de ses canaux : elle offre un patrimoine maritime incroyable 
tant en bord de mer qu’à l’intérieur de la ville. Sète est très connue pour ses 
joutes sur l’eau. Si vous êtes à la résidence en été, il faut vous renseigner sur 
les dates des différentes joutes qui ont lieu d’avril à septembre : elles font 
partie de l’âme des Sétois. Le musée Paul Valéry expose d’ailleurs un ensemble 
de tableaux (parmi ses diverses collections) représentant ces joutes. Vous 
pourrez aussi admirer des œuvres remontant au XIXe siècle : des artistes de 
la région y sont représentés ainsi que des peintures sur le thème de l’île, ou 
le fonds du poète Paul Valéry. Je vous conseille aussi de visiter le MIAM, ce 
musée des arts modestes (jouets, bibelots, gadgets, figurines…) qui propose 
une autre réflexion sur l’art contemporain s’inspirant de tous ces objets du 
quotidien. C’est sûr, il vous parlera de vos souvenirs d’enfant ! Par ailleurs, si 
vous restez la journée à Sète, n’hésitez pas à goûter aux différentes spécialités 
de la ville, où le poisson, les coquillages et les crustacées sont à l’honneur. 
Elle s’est construite au cours des siècles grâce aux influences des Catalans, 
des Napolitains, des Espagnols et plus tard des Pieds Noirs. La fameuse tielle 
est un incontournable !

AUTOUR DE L’ÉTANG DE THAU
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Centre commercial Odysseum à Montpellier
    11,5 km, 13 min en voiture  

Vous ne savez comment faire plaisir à vos enfants ? J’ai l’adresse idéale ! Au centre commercial 
Odysseum, petits et grands pourront faire de l’escalade, glisser sur une patinoire, faire des 
bonds sur des trampolines, s’affronter dans un Laser Game, s’initier à la chute libre en apesanteur 
ou tout simplement profiter des billards et autres jeux de fléchettes à la Baraka jeux. Autre 
ambiance, celle de Planet Océan qui propose 24 bassins pour découvrir les fonds marins 
et dispose d’un nouvel espace dédié à l’univers… Pour aller vers l’infini et au-delà ! Et pour 
combler toutes les faims dans un univers ludique, déjeunez à Pirates Paradise avec vos enfants 
: pendant le repas, ils profiteront des spectacles, des animations, et pourront même se faire 
maquiller ! À l’abordage !

Le marché de Saint-Jean-de-Védas 
    1,9 km, 6 min en voiture ou 25 min à pied  

Tous les jeudis et samedis, sur la place de l’Ortet, vous pourrez faire vos emplettes sur le marché 
de Saint-Jean-de-Védas. De nombreux producteurs locaux seront présents.

À - DE 30 MINUTES

© @lilypassparla

Le zoo de Montpellier 
      10 km, 19 min en voiture 

Voici une belle découverte que je recommande aux familles. Le zoo de Montpellier est en effet un très beau 
parc, le second plus vaste de France. En 2018, il a même vu la naissance de bébés guépards ! Vous pourrez 
déambuler tranquillement sur ses 11 km de sentiers et y revenir quand vous voulez, l’accès au parc est 
gratuit. Il abrite aussi la plus grande serre amazonienne de France dont l’entrée est payante. 

Loc’Karting à Pérols   
      8,5 km, 15 min en voiture

Voici une activité que je conseille de faire en famille ! Montez dans votre kart et lancez-vous sur la piste de 700 m 
avec ses virages et ses lignes droites. Les karts peuvent être biplace pour permettre à un enfant de 5 ans de vous 
accompagner. Mais à partir de 7 ans, ils pourront conduire tout seuls !

Les rochers de Maguelone à Villeneuve-lès-Maguelone   
      7,1 km, 13 min en voiture

Partez à l’aventure avec votre tribu dans ce parc de loisirs nature qui propose accrobranche au milieu des chênes 
centenaires, via ferrata, parcours aventure et challenges, labyrinthe, aire de jeux et Escape Game pour les enfants 
et les plus grands. Je vous conseille de prendre une bouteille d’eau avec vous, un pique-nique et de vous y 
rendre le matin pour profiter du pass à la journée. 

© @bde_omegamtp

© @les4explorateurs.fr

© @laurent_langlais_2l26
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À - DE 30 MINUTES

Le Jardinet   
    1,7 km, 4 min en voiture ou 20 min à pied

Voici un adresse qui fait la part belle à la cuisine du sud-ouest ! Restaurant 
et cuisine familiale, avec des recettes typiques et agrémentées d’une 
pointe de modernité, vous goûterez une cuisine généreuse, avec des 
produits frais du marché, voire bio. L’accueil est familial et le restaurant 
solidaire : il soutient des associations caritatives et participe au tri 
sélectif des déchets. Une raison supplémentaire pour vous y rendre.

Comptoir Bello  
    800 m, 10 min à pied

Que vous les mangiez sur place ou à emporter, les pizzas du Comptoir 
Bello sont une belle réussite ! Les produits sont frais et les desserts 
sont faits maison. Si vos enfants ont de moins gros appétits, je vous 
conseille de prendre le menu qui leur est dédié, la taille des pizzas est 
réduite, tout comme le prix.

MA SÉLECTION DE RESTAURANTS À SAINT-JEAN-DE-VÉDAS

L’Un des Sens   
    2 km, 6 min en voiture ou 20 min à pied

Vous apprécierez aussi bien la décoration que l’ambiance chaleureuse 
de ce restaurant proposant une cuisine française délicieuse. Tout 
est fait maison avec des produits frais, locaux et de saison. Je vous 
le recommande aussi pour son accueil et son service hors-pair. 

© restaurant-lundessens.com
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L’espada    
    750 m, 10 min à pied

Voici une adresse que je recommande à la fois pour la diversité 
des plats qui sont proposés autour d’un buffet central et de plats 
sur ardoise, mais aussi pour son très bon rapport qualité/prix. La 
formule du midi est à 12 € !
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La Coquille à Montpellier    
    7,9 km, 18 min en voiture

À côté de la promenade du Peyron, je 
vous invite à pousser la porte de cette 
institution montpelliéraine. Ce restaurant 
familial à l’ambiance chaleureuse vous 
proposera une cuisine du terroir avec des 
produits du marché. Sachez que le mardi, 
c’est couscous royal, et à partir du jeudi, 
vous pourrez découvrir des spécialités 
lyonnaises sans oublier les poissons frais 
grillés à la plancha. Un très bon rapport 
qualité/prix !

Beer O’Clock à Montpellier   
    4,7 km, 11 min en voiture

Si vous aimez la bière, je vous invite à 
découvrir ce concept assez original ! Ici, 
pas de bière industrielle, mais que des 
bières locales et artisanales que vous tirerez 
vous-même à l’une des 12 tireuses (et qui 
se renouvellent très régulièrement) avec 
une carte de crédit : vous choisissez la 
quantité et la variété. Ceux qui préfèrent 
le vin trouveront du choix entre rouge, 
blanc et rosé. 

L’Amuse Vin à Montpellier   
    6,9 km, 15 min en voiture

J’aime particulièrement cet endroit au 
cadre agréable, situé au cœur du centre 
historique. C’est vraiment une adresse à 
ne pas manquer quand on veut déguster 
un verre de vin (une belle carte propose 
des vins de la région – avec une belle 
sélection de cépages bio – et d’ailleurs). 
Originalité des lieux ? Un distributeur en 
libre-service vous permet de déguster, au 
verre, la sélection de grands vins du mois. 
Et pour accompagner tout ça me direz-
vous ? Des planches et tapas sauront 
régaler toutes les bouches. 

Marché du Lez à Montpellier    
    9,1 km, 20 min en voiture

Bienvenue dans la ville dans la ville ! Le concept du marché du Lez est 
simple, c’est un lieu qui offre un nouvel art de vivre, responsable, local, 
innovant et contemporain. Ici, vous trouverez de tout ! Hot-spot créatif 
regroupant commerces, brocanteurs, marchés de producteurs, 
restaurants, foodtrucks, startups, animations et évènements, 
expositions... vous pourrez à la fois chiner, faire vos emplettes, vous 
détendre, admirer les œuvres de street-art, boire un verre et vous 
restaurer ! À la Place du marché, au jardin du Lez ou aux Halles 
du Lez, vous aurez accès à toute la gastronomie locale, française et 
internationale ! Je vous recommande de visiter le site Internet avant 
de vous y rendre : www.marchedulez.com

À - DE 30 MINUTES
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MA SÉLECTION DE RESTAURANTS À MONTPELLIER

La Maison des Chats à Montpellier   
    8,3 km, 20 min en voiture

Vous rêvez d’une pause douceur pendant votre après-midi de balade 
dans Montpellier ? Rendez-vous à la Maison des Chats qui est un 
salon de thé pas si traditionnel que ça, puisqu’ici, les chats sont 
rois ! Vous pourrez les caresser, jouer avec eux, mais je vous préviens, 
interdiction de leur tirer la queue ou de les poursuivre dans les lieux. 
À la carte, thés et cafés bio, freakshakes, milkshakes, boissons détox à 
base de légumes et smoothies de fruits de saison, le tout venant des 
producteurs de la région. Pour les petites faims, tartes, cookies et 
cupcakes sont préparés par des artisans locaux (il n’y a pas de raison 
de ne pas faire travailler tout le monde !), sans oublier la carte salée et 
le brunch du dimanche matin !

© @lamaisondeschatsmontpellier

© @lacoquillerestaurant

© @ beer_o_clock_montpellier

© @ lamusevin

© @marchedulez © @marchedulez © @deermelanie

Le Domaine de Verchant à Castelnau-le-Lez 
    13,2 km, 15 min en voiture

Au cœur d’un vignoble, le Domaine de Verchant est une bâtisse historique qui accueille un hôtel, un spa, deux 
restaurants et trois piscines. Le restaurant Verchant propose des menus gastronomiques et une belle carte des vins 
(dont ceux du domaine). L’ambiance y est chic et intimiste. Quant au restaurant La Plage dans les Vignes, il assure 
la même qualité de service pour une cuisine aux accents du Sud et des tapas. Vous pourrez profiter de la piscine et 
du bar de la plage au milieu des vignes, un endroit incroyable à seulement quelques minutes de Montpellier. Je vous 
conseille les brunchs du dimanche matin ils sont à tomber !
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À - DE 30 MINUTES

© @st_georges_palavas

© @julielimont © @alma_gipsy

© @paillotebambou© @paillotebambou

© @dewi_pauly

Paillotte Bambou à La Grande-Motte    
    22,6 km, 20 min en voiture

Si vous aimez les soirées branchées avec DJ sur plage privée, vous êtes à la bonne adresse. 
Ici, le décor est très nautique entre ses lounges-beds en tissus crème, son plancher et 
son mobilier en bambou, à l’ombre de ses toiles tendues. En journée, le cadre est des 
plus raffinés pour vous offrir détente et calme en bord de mer, tout en dégustant une 
cuisine excellente.

Le Saint-Georges à Palavas-les-Flots    
    11,4 km, 15 min en voiture

Je vous invite à goûter la cuisine du terroir et de Méditerranée de Paul Courtaux 
admirablement bien servie par sa femme Hélène. C’est une cuisine entre terre 
et mer, inspirée des arrivages du marché, qui est récompensée par 2 toques au 
Gault & Millau et reconnu Bib gourmand par le Michelin. Avec des menus allant 
de 33 à 61 €, c’est un très bon rapport qualité/prix pour une cuisine de ce 
standing. 

Le Carré Mer à Villeneuve-lès-Maguelone     
    12,9 km, 17 min en voiture

Voici une adresse que je recommande particulièrement. Cette paillotte, 
dont la décoration change tous les ans, est posée sur la plage, face à 
la mer, dos à l’étang du Prévost et à quelques centaines de mètres 
de la cathédrale de la Maguelone. Le cadre est incroyable, paisible 
et la cuisine est délicieuse, concoctée avec des produits frais et locaux. 

MA SÉLECTION DE RESTAURANTS EN BORD DE MER

Ô Cabanon à Mauguio    
    18 km, 20 min en voiture 

Ici, l’ambiance familiale est de mise et c’est la raison du succès de ce restaurant. Tout 
est fait maison et à base de produits frais : brochettes de viandes et de poissons, tapas 
et un aïoli qui défraie les chroniques !



À - DE 30 MINUTES

La Promenade du Peyrou à Montpellier.

MES BONS PLANS

MON COUP DE COEUR : Le domaine de Verchant.Gastronomique

MON COUP DE COEUR : La Maisons de la Nature.Nature

MON COUP DE COEUR : Sète, ses musées, ses joutes.Culture

MES COUPS DE  

MON COUP DE COEUR : Les Rochers de Maguelone.Ludique

© @melanieandral



MON COUP DE COEUR : Le domaine de Verchant.

MON COUP DE COEUR : La Maisons de la Nature.

MON COUP DE COEUR : Sète, ses musées, ses joutes.

MON COUP DE COEUR : Les Rochers de Maguelone.



Le massif de la Gardiole       
    24 km, 36 min en voiture

Dominant les étangs de Thau et de Vic, le massif de la Gardiole vous permettra de faire de belles randonnées (à pied, à cheval ou à VTT) au milieu de la Garrigue 
pour découvrir à son sommet une vue superbe sur la Méditerranée, de la pointe de l’Espiguette à la montage de Sète. Les randonnées pédestres partent de 
l’abbaye Saint-Félix-de-Monceau dont les ruines du XIe siècle et le jardin de plantes médicinales sont bien conservés. Les amateurs de sensations fortes 
pourront eux aussi s’en donner à cœur joie pour découvrir en parapente ce site entre mer, étangs et montagne. 

La petite Camargue    
    35 km, 30 min de route

Du Grau-du-Roi au Petit Rhône (à l’ouest du Rhône), la petite 
Camargue (ou Camargue gardoise) s’étend principalement sur 
le département du Gard. Les amateurs de nature seront comblés 
par cette région qui regroupait d’anciens marais. Aujourd’hui, vous 
découvrez des paysages sauvages entre les coteaux des Costières 
et la mer, où les étangs, les lagunes et les marais à roselières sont 
le paradis des oiseaux migrateurs. Parmi sa faune, les taureaux, les 
chevaux, les flamants roses, les hérons, les busards des roseaux… 
mais aussi la cistude, tortue d’eau douce protégée. Labellisée 
Grand site de France, la Camargue gardoise est un lieu de protection 
de la nature, des espèces et des paysages et de mise en valeur 
des sites et du patrimoine architectural. Vous pourrez découvrir 
cette région, non pas en voiture, car très peu de routes vous 
mèneront à l’intérieur des terres, mais lors d’une croisière sur les 
canaux, de safaris en 4 × 4 à la découverte de manades, ou lors de 
balades à vélo. Et rendez-vous à la Maison du Grand Site de France 
de la Camargue Gardoise, La Marette, un écomusée où, à travers un 
sentier de découverte, une exposition et des animations, petits 
et grands comprendront les paysages, les traditions, la faune et 
la flore de la Camargue Gardoise. Une visite guidée (payante) est 
possible.

ENTRE 30 & 60 MINUTES
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ÉCHAPÉE NATURE
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Aigues-Mortes  
    35,3 km, 30 min en voiture

La construction de la ville fortifiée d’Aigues-Mortes a été décidée 
par Saint-Louis au XIIIe siècle, à la fois comme seul port de commerce 
sur la Méditerranée pour le royaume de France, mais aussi comme 
port d’attache pour les 2 croisades qu’il entreprit. C’est un magnifique 
exemple d’architecture médiévale en France, comme il en existe 
encore rarement. Je vous invite à découvrir cette cité fortifiée et 
ses trésors, à pied, à vélo, mais aussi en calèche. Vous pourrez 
faire le tour de la ville, des remparts puis sortir vers Marsillargues, 
passer le port du canal et monter à la tour Carbonnière. Vous 
aurez un point de vue magnifique sur la région en toute saison. 
Et n’hésitez pas non plus à étendre votre découverte vers la 
Camargue gardoise et les Salins d’Aigues-Mortes dont la découverte 
peut se faire en petit train…



ENTRE 30 & 60 MINUTES

17

La Plage des Artistes au Grau-du Roi               
    34,7 km, 30 min en voiture

Retrouvez toute l’authenticité d’une vraie paillote ! Ici on 
déjeune, on sirote, on dîne les pieds dans le sable midi et 
soir… La cuisine française et méditerranéenne est préparée 
à base de produits frais. Vous pourrez louer un transat 
en bambou ou des beds pour 2 personnes et les enfants 
pourront s’initier au Paddle ou au bateau à pédales ! Les 
vacances !

POUR LES GOURMANDS

Seaquarium au Grau-du-Roi   
    36 km, 32 min en voiture

Voici un aquarium impressionnant, qui, j’en suis sûr, fera rêver vos enfants en les 
immergeant dans le monde marin. D’ailleurs, des bulles sont aménagés dans certains 
aquariums, comme s’ils étaient dans des scaphandriers ! Parcours ludiques, explications 
par des scientifiques passionnés, le moment fort de la visite reste celle du requinarium 
qui présente toutes les espèces de la planète… 

Aqualand au Cap d’Agde             
    61 km, 44 min en voiture

Ce parc aquatique est le premier à avoir vu le jour sur la côte 
d’Azur ! Avec une vingtaine d’attractions il fera la joie de 
vos enfants, petits ou grands, et vous permettra, si vous 
n’appréciez pas plus que ça les glissades géantes avec ou sans 
bouée (parfois même à plusieurs !), de profiter de piscines à 
bulles ou à vagues. 

Nîmes et ses arènes     
    56,6 km, 50 min en voiture

Je vous propose de remonter dans les terres, vers Nîmes, ville d’art et d’histoire. Riche 
d’un patrimoine antique sauvegardé, les arènes en sont la plus belle représentation 
! Renseignez-vous, pendant tout l’été, des spectacles ont lieu dans cet ancien 
amphithéâtre romain, une autre manière de découvrir le lieu. Ne passez pas non plus 
à côté de la Maison carrée, ce temple romain datant de la fin du Ier siècle, et grimpez 
au sommet de la tour Magne. Le jardin de la Fontaine (classé jardin remarquable) abrite 
lui aussi un ancien temple de Diane, et vous pourrez découvrir encore d’autres 
vestiges rares de l’époque romaine comme le Castellum ou l’Enceinte romaine. Tout à 
côté des arènes, je vous conseille de visiter le musée de la Romanité, dont l’architecture 
contemporaine est remarquable. Côté animations et festivités, Nîmes est la reine ! La 
Féria de la Pentecôte est un incontournable avec ses 6 jours de fêtes, à moins que vous 
ne souhaitiez venir en mai lors des Grands Jeux Romains, une reconstitution grandeur 
nature des jeux du cirque. Enfin, côté gastronomie, Nîmes est la capitale de la brandade 
de morue et du petit pâté nîmois : vous pourrez les déguster dans les Halles de Nîmes. 
Les becs sucrés apprécieront le croquant Villaret ou le caladon qui accompagnent si 
bien la dégustation des fraises de Nîmes…

Saint-Guilhem-le-Désert et les gorges de 
l’Hérault    
    43,1 km, 45 min en voiture

Dans les gorges de l’Hérault, le village médiéval de Saint-
Guilhem-le-Désert fait partie des plus beaux Villages de 
France. C’est vraiment une découverte que je conseille, à 
la fois pour y découvrir ce patrimoine naturel architectural 
très bien conservé avec son église, son abbaye inscrite au 
Patrimoine de l’UNESCO (elle est sur les chemins de Saint-
Jacques de Compostelle) ou ses maisons aux linteaux 
Renaissance. Vous pourrez monter au pied du château du 
Géant pour y admirer la superbe vue sur le village et le 
Cirque de l’Infernet. Depuis le village, vous aurez l’occasion 
de faire de très belles randonnées à pied ou en VTT, ou 
descendre l’Hérault en canoë avec Canoë Rapido : l’équipe 
experte, composée d’enfants du pays, vous fera profiter de 
leurs connaissances pour débusquer les traces des animaux 
vivant dans les environs. Car les gorges, encaissées entre 
des parois rocheuses ne peuvent accueillir ni route, ni 
camping, laissant toute la liberté à la faune et à la flore. Et 
si vous êtes friand de légendes, Saint-Guilhem-le-Désert 
vous comblera parmi celles sur le château du Géant, l’épée 
Joyeuse de Charlemagne cachée dans la vallée ou le Pont du 
Diable !

© @paon.paon

© @laplagedesartistes

© @anna_shartava
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ENTRE 30 & 60 MINUTES

MES COUPS DE  

© @laplagedesartistes

Passer la journée en famille à la Plage 
des Artistes au Grau-du-Roi. 

MES BONS PLANS

NOTRE COUP DE COEUR : Aqualand au cap d’Agde.Ludique

NOTRE COUP DE COEUR : Saint-Guilhem-le-Désert et les gorges de l’Hérault.Nature

NOTRE COUP DE COEUR : Nîmes et ses arènes.Culture



NOTRE COUP DE COEUR : Aqualand au cap d’Agde.

NOTRE COUP DE COEUR : Saint-Guilhem-le-Désert et les gorges de l’Hérault.

NOTRE COUP DE COEUR : Nîmes et ses arènes.
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PLUS DE 60 MINUTES

Saint-Maurice-Navacelles     
    87,5 km, 1h12 en voiture

C’est sur le plateau du Larzac, entre plateaux calcaires, vallées profondes et verdoyantes et canyons vertigineux que la commune de Saint-
Maurice-Navacelles se dévoile. Constitué de 3 villages se répartissant dans et autour du cirque de Navacelles, le village médiéval de Saint-
Maurice-Navacelles se dresse au milieu d’un territoire magnifique. Vous trouverez d’ailleurs d’autres traces plus anciennes d’habitations dans 
la région dessinée par la Vis, cette rivière qui sera d’ailleurs l’occasion de rafraîchissants plongeons lors des fortes chaleurs de l’été : dolmens, 
menhirs, cromlechs, voies romaines, cités médiévales et châteaux… Je vous conseille de prendre vos chaussures de randonnée et de grimper aux 
belvédères de Blandas et de de la Baume Auriol, vous aurez une vue fabuleuse sur le village et sur les environs. Depuis le cirque, une balade 
vous mènera jusqu’aux moulins de la Foux, où la Vis rejaillit après son parcours souterrain : c’est juste magnifique ! Rendez-vous aussi jusqu’à la 
cascade de la Vis à Saint-Laurent-le-Minier (57 km, 1 h de route), lieu de baignade pour toute la famille et de randonnées accompagnées d’un 
guide qui vous sensibilisera à cet environnement protégé. En effet, le territoire Causses et Cévennes est inscrit au Patrimoine Mondial de l’Unesco 
au titre du Paysage culturel de l’agropastoralisme méditerranéen… 
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PLUS DE 60 MINUTES

NOTRE COUP DE COEUR : Le plateau du Larzac et le cirque de Navacelles.Nature

NOTRE COUP DE COEUR : La découverte de Saint-Maurice-Navacelles. Culture

MES COUPS DE  

Passer la journée avec pique-nique à la cascade de la Vis. 

MES BONS PLANS



Découvrez les beautés du terroir !
Ne louez pas seulement votre logement de vacances mais vivez une expérience mémorable au cœur de la culture de nos régions. 
Visitez les quartiers emblématiques d’une ville, participez à un cours de cuisine pour apprendre à préparer les spécialités régionales, 
rencontrez des locaux passionnés qui seront ravis de partager avec vous les immanquables du coin !
Tous nos collaborateurs présents aux quatre coins de l’hexagone sont des experts du tourisme qui vous guideront chaque jour durant 
votre séjour. Bons plans, activités pour toute la famille, festivals, expositions, vous ne manquerez rien de vos vacances !

Nous avons tous nos propres convictions et nos propres volontés de porter des projets haut et fort afin d’y faire adhérer le plus 

grand nombre. Chez Vacancéole, nous agissons chaque jour en faveur de l’environnement et de la protection de la 
nature et œuvrons pour un tourisme plus responsable et durable. Et nous savons que vous y êtes sensibles également !

Depuis 2015, nous nous engageons dans une démarche globale RSE (Responsable, Social et Environnemental) par souci de bien 
être et de bien vivre sur un territoire harmonieux. Cette approche est propice à la réflexion et à un engagement responsable pour la 
préservation et l’équilibre de tous et des biens communs.

Bonnes vacances !

Vacancéole vous fait voyager de région en région depuis 2009 et vous propose une 
offre de plus de 70 résidences de tourisme situées partout en France, à la mer, à la 
campagne et à la montagne mais aussi en Suisse, en Espagne....

Chez Vacancéole nous savons que vos vacances sont des moments importants et 
qu’elles se doivent d’être réussies ! Nous avons à cœur de répondre à toutes vos envies 
et de vous offrir à chaque instant, nouveautés, originalités, expériences et découvertes 
à prix tout doux. L’hétérogénéité de nos établissements est une véritable force, chacun 
d’entre eux possède sa propre âme et son caractère atypique dans les plus belles 
régions Françaises.

Bienvenue chez Vacancéole !


